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    P  KIRJOITUS 

 
Tervetuloa uusi vuosi ! 

Uusi vuosi on mahdollisuus aloittaa òpuhtaalta pºydªltªò.  Toiset  

harrastavat  lupausten antamista tai lupaavat tehdª jonkun tekemªttº-

mªn asian. Toisille vuoden vaihtumisella ei ole suurempaa merkitys-

tª. 

Lahden Klubitalo vastaanotti uuden vuoden avoimin sylin. Klubita-

lon suunnitelmassa on tehdª toimintaa nªkyvªmmªksi sekª avoimem-

maksi  ja verkostoitua laajemmin ja myºs vahvemmin Pªijªt-Hªmeen 

toiminta-alueella.   

Klubitalo ªªnesti vuoden 2012 teemasta ja voittajaksi valikoitui talo-

us tasapainoon - teema. Sen tarkoitus on vuoden aikana erityisesti 

tukea yksilºitª ja tarjota heille tukea talouden tasapainottamisessa, 

tarjota sªªstºvinkkejª ja tietoa alueen edullisista sekª kuluttajaystª-

vªllisistª palveluista.  

Muutoksiltakaan ei talo voi vªlttyª, mutta niinhªn sitª sanotaan, ettª 

muutos on mahdollisuus, joten siitª nªkºkulmasta lªhdetªªn liikkeel-

le: 

Vuoden alusta nostimme lounaan hinnan jªsen 3 euroa ja muut ruo-

kailijat 4 euroa. Klubikokouksessa pªªtetty korotus perusteltiin raaka

-aineiden hinnan nousulla.  

Keittiºyksikºn tyºvalmentaja Raija Veijalaisen tyºsopimus pªªttyy 

maaliskuussa. Raija on ollut keittiºmme talousihme, Hªn on pitªnyt 

meidªn monipuolisessa ja maukkaassa ruuassa. Raijan tuntemuksia ja 

terveisiª voi lukea seuraavasta numerosta.  

Itse olen siirtymªssª uusiin haasteisiin maaliskuun lopulla ja Klubita-

lon johtajan sijaisuutta tulee jatkamaan uusi henkilº.  Asiasta tiedote-

taan lisªª ensi kuun lehdessª.  

Nªillª kuulumisilla,  

 

Arja Wallenius 



4 

TY¥HARJOITTELIJAN HAASTATTELU 

 
1. Kuka olet ja mistª tulet? 

- Olen Nina 43-v. Muutin takaisin Lahteen vuonna  2009 asuttuani 

Helsingissª liki 15 v. Enkª ole katunut pªivªªkªªn! 

 

2. Miten pªªdyit Klubille harjoitteluun? 

-Olen Kiipula- opiston kuntoutuskurssilla ja kurssiin liittyy 6 viikon 

tyºharjoittelu. Etsin paikkoja omalta alaltani, eli toimistotºitª. On-

neksi niitª ei lºytynyt ja pªªdyin tªnne. 

 

3. Mitª odotat uudelta vuodelta 2012?  

-Enpª ihmeempiª. Tªrkeintª olisi pysyª hyvªssª kunnossa niin 

psyykkisesti kuin fyysisestikin. Ja matkoista haaveilen aina! 

 

4 . Onko sinulla harrastuksia? Jos on mitª? 

-Kªvelen talvisin paljon ja voimajoogaan kotona. Kesªisin tykkªªn 

pyºrªillª. Lukeminen ja elokuvat ovat henkireikiªni. 

 

5. Lempiruokasi? 

-Erilaiset intialaiseen tyyliin tehdyt kanaruoat. 

 

6. Mieli musiikkisi? 

-Kuuntelen nykyªªn melkeinpª vain radiota. Kaikki òperus letkeªò 

poppi kªy. 

 

7. Mukavin teatteri esitys? 

-Ryhmªteatterin Pªªllystakki. Martti Suosalo on ilmiºmªisen usko-

maton nªyttelijª, ihan ykkºnen! 

 

8. Terveiset meille? 

- Tªmª Klubitalo on mahtava paikka. Te jªsenet ja henkilºkunta 

olette luoneet tªnne leppoisan, mukavan ja ystªvªllisen ilmapiirin. 

Kiitos siitª teille kaikille! Saatanpa pyrkiª itsekin teille jªseneksi.. 
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  òN KYVYYSSEMINAARIò 

 

Hei! 

 

Olemme suunnittelemassa Lahden Klubitalon nªkyvyys-

seminaaria. Seminaari jªrjestetªªn tªnª kevªªnª tai ensi 

syksynª tªªllª Lahdessa. Ajankohta tarkentuu myºhem-

min. 

 

Tarvitsisimme arvostetun ja tunnetun pªªpuhujan. 

Vieraiksi kutsutaan hoitotahojen ja yhteistyºkumppanei-

den henkilºkuntaa. 

 

Jos Sinulla on hyviª ehdotuksia, kontakteja tai ideoita, 

tule suunnittelemaan tapahtumaa yhdessª Klubin jengin 

kanssa! 

 

 

Terveisin; 

Lahden Klubitalon jªsenet ja henkilºstº 

KLUBI 

KLUBI 
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Talouden suunnittelun avuksi budjetti ja kirjanpito 
 

Meillª on tavoitteita ja unelmia, joiden toteutta-

minen vaatii usein sªªstºjª. Hyvªn suunnittelun 

avulla voit pªªstª helpommin toteuttamaan ta-

voitteita. 

 

Taloussuunnitelman laatiminen on helppoa. 

 

¶ Selvitª ensin tulot, jotta nªet paljonko voit 

kªyttªª rahaa velkaantumatta. Tuloja syntyy esimerkiksi pal-

koista, elªkkeistª ja tuista. 

¶ Menojen selvittªmiseksi pidª kirjanpitoa jonkin aikaa,  

 jotta nªet mihin rahasi todellisuudessa kuluvat. Kirjaa menot 

 pªivittªin tai vaikka kerran viikossa kuittien mukaan. Tªmª 

 auttaa myºs muistamaan erªpªivªt ja varautumaan maksuihin. 

¶ Muista laskea myºs velat mukaan. 

¶ Tee vuoden lopussa vuosiyhteenveto ja arvioi suunnitelmien 

onnistumista. 

 

Ole rehellinen itsellesi kun suunnittelet raha-asioita.  

 lª arvioi tuloja ylªkanttiin tai vªhªttele menoja. 

Kªytª osa tuloista varakassan kartuttamiseen. Siitª voi olla hyºtyª 

yllªttªvissª hankinnoissa tai elªmªntilanteissa. 

 

Kaavakkeita taloussuunnittelun tueksi 
 

Kªytª taloussuunnittelusi apuna talousarvio-, kirjanpito- ja  

vuosiyhteenvetolomakkeita. Joskus voi olla riittªvªª seurata vain 

joitakin menoja, esimerkiksi ruoka- tai puhelinmenoja.  

 

Alla olevasta linkistª lºydªt lomakkeita, joita voit kªyttªª apunasi 

laatiessasi omaa taloussuunnitelmaasi. 

http://www.martat.fi/neuvot_arkeen/rahat/talouden_suunnittelu/ 

 

 

       Lªhde: www.martat.fi  
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Kehityspªivªn antia, osa 2 
 

Mietimme yhdessª sªªstºkohteita/toimenpiteitª, joilla voisimme 

edesauttaa Klubitalon toimintaa. 

 

 

¶ Ei klubitalovisiittejª 

¶ Onko mahdollista tehdª itse osittain kirjanpito? 

¶ Kilpailutetaan wc-paperi, kªsipaperi, tulostuspaperi 

¶ Vªhemmªn kahvia suodattimeen 

¶ Pitªª ilmoittaa ennen ruokailua haluaako pienen, keskikokoisen 

tai suuremman annoksen (hukkaruoka biojªtteestª pois) 

¶ Siivouspªivinª ilmaiseksi pakkasruokaa (ei tarvitse heittªª pois) 

¶ Turha valojen rªpsiminen pois (sªªstªª energiaa) 

¶ Kahvia vªhemmªn suodattimeen 

¶ Turhat maksulliset lehdet pois joita ei lueta 

¶ Jos ei ole ketªªn huoneessa, sinne ei laiteta valoja 

¶ Juokse tarjousten perªssª 

¶ Voisi pyytªª toimintatarvikkeita lahjoituksena 

¶ Kun kuorii perunoita ei valuteta vettª turhaan 

¶ Pese vain tªysiª koneellisia pyykkejª 

¶ Kªsipaperit kontrolliin 

¶ Hukkapaperit uudelleen kªyttººn kopiokoneessa 

¶ Koevedokset hukkapaperin toiselle puolelle 

¶  lª anna wc-pºntºn lorotella vettª niin, ettª sªiliº tyhjenee 

¶ Sªªstª hinnasta, ªlª laadusta! (muistatteko sinitarran?) 

¶ Pulla leivotaan veteen ilman kananmunaa 

¶ Sªmpylªtaikinaan saa jemmattua perunamuusin jªmªt ja hiutaleet 

¶ Jostain ruoan jªmistª saa jalostettua esim. piirakkaa kahvilaan 

myyntiin 

¶  lª availe jªªkaappia ja pakkasta turhaan. Oveen listat mitª pak-

kasessa on ja milloin pakastettu, heti nªkee jos joku tuote vanhe-

nee ja pitªª kªyttªª 

¶ Matkakulut 

¶ Lomaï ja virkistystoiminta 

¶ Useammin myyjªiset 

 

Seuraava kehityspªivª on 16.5.2012 
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Itªmaiset Mausteet ja Kastikkeet 

 
Intialaisen ruoan makukimaran salaisuus piilee mausteiden monipuolisessa 

kªytºssª. Aidon maun saat helpoiten valmiilla currytahnoilla ja ateriakastik-

keillaMausta kuivamausteilla 

 

Garam masala on intialainen kasvis- ja liharuokien mausteseos, jossa on 

aina kardemummaa, neilikkaa ja kanelia. Lisªksi makua antavat  juustokumi-

na, korianteri, mustapippuri ja cayennenpippuri. 

Juustokumina eli jeera antaa upean arominsa niin liha-kala-kuin kasvis-

ruokiinkin. Kumina on juustokuminan kaukainen sukulainen. 

Kurkuma antaa kauniin oranssinkeltaista vªriª patoihin, kastikkeisiin ja rii-
siruokiin. Annostele kurkumaa varovasti, jotta se ei peitª muita makuja. 

Kardemumma on meille tuttu pullan mausteena, mutta Intiassa se antaa 
makean arominsa myºs lihapatoihin ja ïkastikkeisiin. 

Neilikka on piparkakkumausteena meille tuttu. Intiassa neilikka antaa voi-
makkaan maun ja vªrin liha- ja kasvisruokiin 

 

Hºystª tuoreilla mausteilla 

Chili on intialaisen ruokien tulisuuden salaisuus. Kun kªytªt kokonaista chi-
liª, halkaise palko ja poista siemenet ennen hienontamista. Chilejª on eri vah-

vuisia, joista mieto chili sopii parhaiten suomalaiseen makuun. 

Inkivªªri antaa porsaanliha- ja broileriruokiin raikasta makua. Inkivªªrikas-

vin juurakko kuoritaan ja raastetaan ennen kªyttºª. Inkivªªrimaustetta saa 

myºs jauheena. 

Vahvista makua currytahnoilla 

Tandoori-currytahna on vahvanmakuinen intialainen maustetahna jota 
kªytetªªn uuniruokien ja patojen maustamiseen. Tandooricurrytahnan upea 

vªri ja tuoksu ovat perªisin inkivªªristª, korianterista, juustokuminasta, chilis-

tª ja valkosipulista. Sekoita tandooritahnasta ja maustamattomasta jogurtista 

intialainen marinadi. Marinoi paloiteltua broilerin tai lampaanlihaa tandoori-

jogurttimarinadissa yºn yli ja kypsennª uunissa.  Samaan tapaan sekoitettua 

kastiketta voit kªyttªª uunilohen pintaan. 

Vindaloo-currytahna on tulinen intialainen maustetahna. Tªlle currytah-

nalle makua antavat korianteri, juustokumina, chili, kurkuma, inkivªªri, maus-

tepippuri, kaneli, tªhtianiksensiemen, kardemumma ja muut mausteet. Mausta 

vindaloo-currytahnalla kastikkeet, padat ja keitot lisªªmªllª sitª ºljyssª kuul-

lotettujen lihojen tai kasvisten joukkoon. Pari ruokalusikallista antaa jo voi-

makkaan tulisen maun.  

Lªhde: Pirkka syyskuu 2010 
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Kokkikurssi alkaa! 
 

Ma 6.2.2012 alkaen 

 

Ja jatkuen: 

 

Ma 13.2. klo 13.00 

Ma 20.2. klo 13.00 

Ma 27.2. klo 13.00 

 

Jotta kurssi toteutuisi, tarvitaan vªhintªªn  

4 osallistujaa. 

 

Jos on joku ruokalaji, jota olet halunnut kokeilla, nyt on sii-

hen tilaisuus, olkoon se sitten kastike, keitto, pata tai mikª 

tahansa laji. Mukana on osaava ohjaaja. Jos vielª epªilyttªª 

omat taidot tai jos ruokaa laittaessa menee sormi suuhun tai 

jos keitokset palavat usein pohjaan. Ruoan laittoon saa hy-

viª vinkkejª, jotka saa mukanaan kotiin, missª voi kokeilla 

edellisen kerran ruokia.      

 

 

 

 

 



10 

Pªivª Ruotsinmaalla 

 

 Lªhdimme matkalle Silja Serenadella kaverini Jeren kanssa maa-

nantaina 12.12.ta kello 17.00 Helsingin Olympiaterminaalista. Ylitim-

me laivalla Itªmeren ja olimme Tukholmassa seuraavana pªivªnª kello 

9.30 paikallista aikaa.  Myrskyisªn yºn jªlkeen oli mukava astua va-

kaalle maalle. Tukholmassa menimme kiertoajelulle joka vei meidªt 

ympªri kaupunkia. Nªimme kuninkaanlinnan, Grºnalundin tivolin, 

Kastelholmin ja Skepsholmin saaret, Vaasalaivamuseon, kaupunginta-

lon missª Nobelpalkinnot jaetaan, museoita ja muita merkittªviª raken-

nuksia. Oppaamme kertoi meille kaikenlaisia enemmªn ja vªhemmªn 

tªrkeªª asiaa kaupungista. Kiertoajelun jªlkeen palasimme terminaalil-

le. 

 Laivalle palattuamme kªvimme tutustumassa laivan komentosil-

taan. Oppaamme valaisi meitª monessa asiassa. Saimme tietªª muun 

muassa, ettª tªydellª tankilla (100 000 litraa)  laivalla pªªsee Helsingis-

tª Panaman kanavan kautta Vancouveriin Kanadaan asti. Laiva painaa 

58 tonnia ja pystyy halkomaan 70 cm paksun jªªn rungon paksuuden 

ollessa 2 cm (yllªttªvªn ohut!). Laiva on hieman jªyhª ohjattava. Tªy-

destª vauhdista se pysªhtyy kilometrin matkan jªlkeen. Kulku on tªysin 

automatisoitu ja tªydessª pimeydessª tai tiheªssª sumussa laiva kulkee 

tutkan avulla. 

 Paluumatka sujui myºs melko rajussa merenkªynnissª mikª hi-

dasti kulkuamme jonkin verran. Teimme joitain ostoksia ja sºimme 

hyvin. Ohjelmaa oli kaikenlaista. Keulan baarissa lauloi trubaduuri jo-

ka esitti muun muassa Elviksen ja Roy Orbisonin musiikkia. Yºkerhos-

sa miesnainen esitti meille dragshowssa suomalaisruotsalaisen musiik-

kiohjelman.  

 Keskiviikkoaamuna olimme taas Helsingissª. Kulku satamasta 

rautatieasemalle sujui kªvellen koska vettª eikª mitªªn muutakaan sa-

tanut taivaalta. Tunnin junamatkan jªlkeen olimme taas Lahdessa ja 

kotona. Siitª, avartaako matkustaminen, en osaa sanoa. Se kai riippuu 

matkustustavasta ja etªisyydestª. Jokaisen maan ja kaupungin arkkiteh-

tuurista ja muista ominaispiirteistª. Kai pitªisi matkustaa enemmªn 

jotta tietªisi onko maailma iso vai pieni.     

Teppo 
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        Teppo ja taustalla Tukholman kaupungintalo missª jaetaan  

        Nobel-palkinnot 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

Kuvassa Silja Serenaden komentosilta. Ohjaamo on vielª tyhjª 
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    Uusi verokortti verkosta! 

   {ƛƴǳƭƭŜΣ Ƨƻƪŀ ŀƛƻǘ Ƴǳǳǧŀŀ ǾŜǊƻƪƻǊǩŀǎƛ 
 
±ŀƛƪƪŀ ǘǳƭƻǎƛ ƻǾŀǘ ƳǳǳǧǳƴŜŜǘΣ Ŝǘ ǾŅƭǧŅƳŅǧŅ ǘŀǊǾƛǘǎŜ ǳǳǧŀ ǾŜǊƻƪƻǊǩŀΦ 
¢ŀǊƪƛǎǘŀ ƳǳǳǘƻǎǘŀǊǾŜ ƭŀǎƪǳǊƛƭƭŀ ƻǎƻƛǧŜŜǎǎŀ ǿǿǿΦ  ŬΦ ǾŜǊƻƭŀǎƪǳǊƛ 
¢ŀǊǾƛǘǎŜǘ ǳǳŘŜƴ ǾŜǊƻƪƻǊǝƴΣ Ƨƻǎ 
 
мΦ ¢ǳƭƻǎƛ ƻǾŀǘ ƴƻǳǎǎŜŜǘ ȅƭƛ ǾŜǊƻƪƻǊǩǎƛ ƳŜǊƪƛǘȅƴ ǘǳƭƻǊŀƧŀƴ 
нΦ ¢ǳƭƻǎƛ ƭŀǎƪŜǾŀǘ ƳŜǊƪƛǧŅǾŅǎǝ ǘŀƛ 
оΦ ±ŅƘŜƴƴȅƪǎŜǎƛ ƳǳǳǧǳǾŀǘ ƳŜǊƪƛǧŅǾŅǎǝ 
 
Wƻǎ ǘŀǊǾƛǘǎŜǘ ǳǳŘŜƴ ǾŜǊƻƪƻǊǝƴΣ ǎŀŀǘ ǎŜƴ ǾŜǊƪƻǎǘŀΥ ǿǿǿΦ ǾŜǊƻΦ Ŭ κǾŜǊƻƪƻǊǩ 
YƛǊƧŀǳŘǳ ǇŀƭǾŜƭǳǳƴ ƻƳƛƭƭŀ ǾŜǊƪƪƻǇŀƴƪƪƛǘǳƴƴǳƪǎƛƭƭŀǎƛΦ Yǳƴ Ƴǳǳǘŀǘ ǾŜǊƻπ
ƪƻǊǩŀǎƛΣ ƪȅǎȅƳƳŜ ǎƛƴǳƭǘŀ Ƴŀǘƪŀƪǳƭǳƛǎǘŀ ǳǳŘŜƭƭŀ ǘŀǾŀƭƭŀ 
 
!ǊǾƛƻƛ Ƨŀ ƛƭƳƻƛǘŀ Ƴŀǘƪŀƪǳƭǳǎƛ Ƨƻ ǾŜǊƻƪƻǊǩŀ ǾŀǊǘŜƴΦ Wƻǎ ƴŜ ȅƭƛǧŅǾŅǘ слл Ŝǳπ
Ǌƻƴ ƻƳŀǾŀǎǘǳǳƴΣ ƴŜ ǾŀƛƪǳǧŀǾŀǘ ǾŜǊƻǇǊƻǎŜƴǩƛǎƛΦ 9ǎƛǘŅƳƳŜ ƴŜ Ƴȅǀǎ Ŝǎƛπ
ǘŅȅǘŜǘȅƭƭŅ ǾŜǊƻƛƭƳƻƛǘǳƪǎŜƭƭŀǎƛ ǾǳƻŘŜƭǘŀ нлмнΦ YŜǊŅŅ ǎƛƛǎ ƳŀǘƪŀƪǳƭǳǝŜŘƻǘ ǘŀƭπ
ǘŜŜƴ ǾŜǊƻƛƭƳƻƛǘǳƪǎŜƴ ǘŀǊƪƛǎǘŀƳƛǎǘŀ ǾŀǊǘŜƴ ƪŜǾŅŅƭƭŅ нлмоΦ 
 
! YƻŘƛƴ Ƨŀ ǘȅǀǇŀƛƪŀƴ ǾŅƭƛǎŜǘ Ƴŀǘƪŀǘ Yǳƴ ƪǳƭƧŜǘ ǇŅƛǾƛǧŅƛƴ ŀǎǳƴƴƻƭǘŀ ǘȅǀǇŀƛπ
ƪŀƭƭŜΣ ǎŀŀǘ ǾŅƘŜƴǘŅŅ Ƴŀǘƪŀƪǳƭǳǘ ȅƭŜŜƴǎŅ ƘŀƭǾƛƳƳŀƴ ƪǳƭƪǳƴŜǳǾƻƴ ƳǳƪŀŀƴΦ 
LƭƳƻƛǘŀ ƳŀǘƪŀƪǳƭǳǎƛΣ Ƨƻǎ ƴŜ ȅƭƛǧŅǾŅǘ слл ŜǳǊƻŀΦ ±ŅƘŜƴƴȅǎ ƻƛƪŜǳǎ ƻƴ Ŝƴƛƴπ
ǘŅŅƴ т ллл ŜǳǊƻŀΦ 
 
. hƴƪƻ ƪƻǝǎƛ ǘƻƛǎŜƭƭŀ Ǉŀƛƪƪŀƪǳƴƴŀƭƭŀ Ƨŀ ǘȅǀǎƛ ǘƻƛǎŜƭƭŀ ǇŀƛƪƪŀƪǳƴƴŀƭƭŀΚ 
Yǳƴ ŀǎǳǘ Ǿƛƛƪƻǘ ǘƻƛǎŜƭƭŀ ǇŀƛƪƪŀƪǳƴƴŀƭƭŀΣ ǎŀŀǘ ǾŅƘŜƴǘŅŅ Ƴȅǀǎ ǾƛƛƪƻƴƭƻǇǇǳπ
Ƴŀǘƪŀǘ ǇŜǊƘŜŜƴ ƭǳƻΦ 
 
/ ¢ŜŜǘƪǀ ǘȅǀǘŅ ŜǊƛ ǘȅǀƪƻƘǘŜƛǎǎŀΚ 
Yǳƴ ǘȅǀǎƪŜƴǘŜƭŜǘ ƴǎΦ ŜǊƛǘȅƛǎŀƭƻƛƭƭŀ όǊŀƪŜƴƴǳǎΣ ƳŜǘǎŅ ς ǘŀƛ ƳŀŀǊŀƪŜƴƴǳǎŀƭŀƭπ
ƭŀύ ǘŀƛ ǾŀƛƘǘǳǾƛǎǎŀ ǘȅǀƪƻƘǘŜƛǎǎŀΣ Ǿƻƛǘ ǾŅƘŜƴǘŅŅ Ƴŀǘƪŀƪǳƭǳǎƛ ǎƛƴǳƭƭŜ ŀƛƘŜǳǘǳπ
ƴŜƛŘŜƴ ƪǳƭǳƧŜƴ ƳǳƪŀŀƴΣ ŜƭƭŜǘ ƻƭŜ ǎŀŀƴǳǘ ƪƻǊǾŀǳǎǘŀ ǘȅǀƴŀƴǘŀƧŀƭǘŀǎƛΦ 
 
5 ¢ŜŜǘƪǀ ǘȅǀǘŅ ƪŀƘŘŜƭƭŀ ǇŀƛƪƪŀƪǳƴƴŀƭƭŀΚ 
Yǳƴ ǘȅǀƴŀƴǘŀƧŀƭƭŀǎƛ ƻƴ ǘƻƛƳƛǇƛǎǘŜƛǘŅ ŜǊƛ Ǉŀƛƪƪŀƪǳƴƴƛƭƭŀ Ƨŀ ǘȅǀǎƪŜƴǘŜƭŜǘ ǎŅŅƴπ
ƴǀƭƭƛǎŜǎǝ ƴƛƛǎǎŅΣ ǎŀŀǘ ǾŅƘŜƴǘŅŅ Ƴŀǘƪŀƪǳƭǳǘ ǘƻƛǎǎƛƧŀƛǎŜƭƭŀ ǘȅǀǇŀƛƪŀƭƭŜǎƛ ǎƛƴǳƭƭŜ 
ŀƛƘŜǳǘǳƴŜƛŘŜƴ ƪǳƭǳƧŜƴ ƳǳƪŀŀƴΣ ŜƭƭŜǘ ƻƭŜ ǎŀŀƴǳǘ ƪƻǊǾŀǳǎǘŀ ǘȅǀƴŀƴǘŀƧŀƭǘŀǎƛΦ 
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Lªmpimªt kiitokset 

XO KOLIBRI OY:LLE 

lahjakortista, joka oike-

uttaa keilailuun Lahden 

Hohtokeilahallilla. 

Menestyksellistª Uutta 

Vuotta!  
Toivottaa Lahden Klubitalon vªki. 
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KULTAKAUSI 1 
 

Etelªn kukat kylmªssª pohjolassa 

 

Kansallisen taiteen merkitys tuntuu nykyaikana niin itsestªªn selvªl-

tª, ettª 1800-luvun alkupuolen tilannetta saattaa olla vaikea kuvitella. 

Suomesta puuttui kªytªnnºllisesti katsoen koko taide-elªmª museoi-

neen, nªyttelyineen ja taidekouluineen. Eikª tªssª kyllin, meillª ei 

oltu vakuuttuneita edes siitª, pitªisikº Suomessa yrittªª taiteen vilje-

lyª. Kirjoitettiin, ettª "Suomi on liian kylmª, liian kºyhª ja sano-

kaamme kainostelematta, liian sivistymªtºn maa, jotta sen lumen-

peittªmªssª graniittimaaperªssª kuvaavien taiteiden upeat ja vªrik-

kªªt kukat, nuo etelªmaiden auringon tyttªret voisivat pysyvªsti saa-

da jalansijaa". 

Klassinen sivistys oli juurruttanut kªsityksen antiikin ylivoimaisuu-

desta ja taiteen maantieteellisestª keskityksestª. Mitª lªhempªnª ol-

tiin Italiaa ja Kreikkaa, sitª paremmaksi taiteen edellytykset kuvitel-

tiin. Valistusajan fysiokraattiset opit ilmaston ja ympªristºn vaiku-

tuksesta kulttuuriin vahvistivat epªuskoa pohjolan mahdollisuuksiin: 

taiteen kukat olivat satunnaista tuontitavaraa. 

Ultima thulen historia vaikutti mitªttºmªltª, kun sitª verrattiin Vªli-

meren maiden pitkªªn kulttuuriperinteeseen. Yhtª vªhªiseltª tuntui 

pohjoisen mytologian sªteilyvoima antiikin jumaltaruston rinnalla. 

Suomalaisestakin mytologiasta ja sen omintakeisuudesta oltiin kyllª 

Henrik Gabriel Porthanin (1739-1804) tutkimuksen ansiosta selvillª, 

mutta runojen kansallinen kªyttºarvo valkeni hitaasti. 

Pohjoismaiden itsearvostus lªhti liikkeelle niiden ulkopuolelta, kuin-

kas muuten. Keskustelun herªtti 1700-luvun lopulla saksalainen Jo-

hann Gottfried von Herder (1744-1803). Hªnen merkittªvin teoksen-

sa Stimmen der Vºlker in Liedern (1778- 1779) mullisti eurooppalai-

sen kªsityksen niinkansanrunoudesta kuin kansastakin.  
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KULTAKAUSI 1 
 

 

 

Kirjallisuus voitiin Herderin mukaan uudistaa ainoastaan turvautumalla 

kansan luomaan runouteen, ja itse asiassa jokainen kansakunta saattoi 

ymmªrtªª erikoispiirteensª vain ammentamalla rahvaan perinteestª. 

Sieltª lºytyivªt tavat, ajattelu, historia, ja siinª kuvastuivat myºs ympª-

rºivª luonto ja taloudelliset ehdot. 

Herder otti erªªssª artikkelissaan kantaa jopa skandinaaviseen mytolo-

giaan ja katsoi, ettª se kelpaisi aivan hyvin runouden aiheeksi. Pohjoi-

set jumaluudet saattaisivat jopa korvata niitª personifikaatioita, joita 

saksalaiselta kielialueelta puuttui. 

Nªmª ajatukset levisivªt Tanskaan ja Ruotsiin, missª gººttilªisyys kan-

sallisromanttisine aatteineen synnytti 1811 oman seuran. Se ryhtyi aja-

maan myºs kuvataiteen asiaa julistamalla 1817 kilpailun, jonka tarkoi-

tuksena oli osoittaa, ettª pohjolan myyteille voidaan perustaa omaehtoi-

nen, itsenªinen taide. Ja juuri Ruotsista suomalaisen romantiikan ydin-

joukko sai keskeiset vaikutteensa siirtªen niitª Suomeen, 

A.I. Arwidsson, A.J. Sjºgren, Abraham Poppius ja C.A. Gottlund etu-

nenªssª. 

Kansanlauluihin kohdistunut mielenkiinto sai meillª ensimmªisen ku-

vataiteellisen tulkintansa Frans Mikael Franze'nin (1772-1847) laati-

massa Turun akatemian juhlasalin reliefisarjan ohjelmassa 1807. Kuva-

ohjelman tarkoitus oli esittªª valistuksen ja tieteiden kehitys Suomessa, 

ja niinpª se piti aloitettaman pakanallisen tietªjªn ja laulajan Vªinªmºi-

sen kuvalla. Tukholman byrokratia hylkªsi suunnitelman, sillª se ei pai-

kallisuutensa vuoksi sopinut uusklassismin yleviin ja yleistªviin peri-

aatteisiin. 

Suomen sota kuitenkin ehªtti vªliin, ja kun suuriruhtinaskunnassa re-

liefisuunnitelma herªtettiin taas eloon, kutsuttiin toteuttajaksi Johan 

Tobias Sergelin oppilas, 
 

Lªhde: Markku Valkonen, Kultakausi, WSOY 

!ŀǊǊŜΣ Ƨŀǘƪǳǳ ǎŜǳǊŀŀǾƛǎǎŀ ƭŜƘŘƛǎǎŅ 



eResepti 
Saat lªªkkeesi helposti eReseptillª 

Kun lªªkkeen mªªrªªjª mªªrªª sinulle lªªkettª, hªn kirjoittaa siitª sªhkºisen resep-

tin. Se tallennetaan Reseptikeskukseen.  

Saat potilasohjeen paperilla. Ohjeessa on kerrottu sinulle mªªrªttyjen lªªkkeiden 

nimet ja annostelu-ohjeet. 

Voit hakea lªªkkeesi mistª tahansa apteekista, jossa on kªytºssª sªhkºinen resepti. 

eResepti on kªytºssª kaikissa apteekeissa kevªªn 2012 aikana. 

Apteekissa katsotaan Reseptikeskuksesta, mitª lªªkkeitª sinulle on mªªrªtty, ja saat 

lªªkkeesi. 

Ota mukaan apteekkiin potilasohje ja Kela-kortti. Kun nªytªt potilasohjeen, asiointisi 

nopeutuu. Jos sinulla ei ole mukana potilasohjetta, saat lªªkkeesi nªyttªmªllª Kela-

kortin. Tarvitset Kela-korttia myºs, ettª saat lªªkkeestª sairausvakuutuskorvauksen. 

Lªªkemªªrªys on yleensª voimassa vuoden. 

Jos et halua sªhkºistª reseptiª, voit pyytªª lªªkªriltª paperireseptin. Paperireseptin 

tietoja ei tallenneta Reseptikeskukseen. 

 

Voit katsoa ja tulostaa omat reseptitietosi 

Voit katsoa omia sªhkºisiª reseptejªsi internetin kautta ja tulostaa niistª yhteenve-

don. Se tapahtuu osoitteessa www.kanta.fi kohdassa Omien tietojen katselu. 

Voit kirjautua Omien tietojen katseluun samoilla tunnuksilla kuin verkkopankkiin. 

Kirjautua voit myºs sªhkºisellª henkilºkortilla. 

Omien tietojen katselua voivat kªyttªª kaikki 18 vuotta tªyttªneet henkilºt. 

Kun sinulle on kirjoitettu sªhkºisiª reseptejª, sinulla on oikeus 

tarkastaa Reseptikeskukseen tallennetut tiedot 

saada virheelliset tiedot korjatuiksi 

saada tieto siitª, mitkª tahot ovat kªsitelleet ja katselleet reseptitietojasi. 

Reseptit nªkyvªt Omien tietojen katselussa 30 kuukautta reseptin kirjoittamisen jªl-

keen. 

Jos toinen henkilº kªyttªª pankkitunnuksiasi tai sinulla on yhteinen tili toisen kanssa, 

ota yhteyttª pankkiisi. Saat pankistasi uudet tunnukset. Nªin muut eivªt pªªse katso-

maan Reseptikeskuksessa olevia tietojasi. 

 

Pªªsy tietoihisi on tarkoin rajattu 

On tarkoin mªªritelty, kuka saa katsoa tietojasi Reseptikeskuksessa: 

Lªªkkeen mªªrªnnyt lªªkªri saa katsoa reseptit, jotka hªn on itse kirjoittanut. 

Sinua hoitava lªªkªri tai sairaanhoitaja voi katsoa sªhkºisiª reseptejªsi, jos annat 

luvan siihen suullisesti. Ilman sinun lupaasi lªªkªri tai sairaanhoitaja voi katsoa tieto-

jasi vain hªtªtilanteessa. 

Apteekissa farmaseutti ja proviisori voivat katsoa sªhkºisiª reseptejªsi, kun haet 

lªªkkeesi. 
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http://www.kanta.fi
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Nªin voit uusia sªhkºisen reseptisi 

Kun sinulle mªªrªtty lªªke on lopussa tai resepti on vanhentumassa, voit pyytªª sªh-

kºisen reseptin uusimista. Voit uusia reseptin joko apteekissa tai terveydenhuollossa. 

Kun teet uusimispyynnºn apteekissa, apteekki vªlittªª pyynnºn terveydenhuoltoon. 

Pyyntº kªsitellªªn terveydenhuollossa 8 pªivªn kuluessa. 

 

Miten saat tiedon uusitusta reseptistª? 

Tieto sªhkºisen reseptin uusimisesta lªhetetªªn sinulle tekstiviestinª, jos olet antanut 

matkapuhelinnumerosi. Voit myºs tiedustella asiaa apteekista tai terveydenhuollosta. 

Uusittu resepti on lisªksi nªhtªvissª Omien tietojen katselussa. 

uusittua reseptiª koskee sama potilasohje kuin alkuperªistª reseptiª. Halutessasi voit 

pyytªª apteekkia tulostamaan tiedot lªªkkeestª uudestaan. 

Jos reseptin uusimispyyntº hylªtªªn, terveydenhuolto ilmoittaa siitª. 

 

Mitkª reseptit voi uusia? 

Voit tehdª uusimispyynnºn, kun edellisen reseptin mªªrªªmisestª tai uusimisesta on 

kulunut alle 16 kuukautta. 

Kun aiot pyytªª reseptin uusimista, keskustele asiasta apteekissa tai lªªkªrin kanssa. 

Ammattihenkilº osaa arvioida, onko reseptin uusimisille perusteita. 

Viime kªdessª lªªkªri arvioi, voidaanko resepti uusia. Reseptin uusiminen voi edellyt-

tªª kªyntiª lªªkªrin vastaanotolla tai esimerkiksi laboratoriokokeita. 

 

Kuka voi tehdª uusimispyynnºn? 

Uusimispyynnºn voit tehdª sinª itse tai henkilº, joka asioi puolestasi apteekissa tai 

terveydenhuollossa. Huumausainereseptin uusimista sinun tulee kuitenkin pyytªª hen-

kilºkohtaisesti. 

 

Suostumus reseptitietojen katsomiseen 

Kun lªªkªri tai sairaanhoitaja kªsittelee uusimispyyntºªsi, hªnen pitªª katsoa ehkª 

myºs muita Reseptikeskuksessa olevia reseptejªsi. Tietojen katsomiseen hªn tarvitsee 

sinulta suullisen suostumuksen. Voit antaa suostumuksen samalla, kun teet reseptin 

uusimispyynnºn. 

 

Lisªtietoja: 

www.kanta.fi 

Terveydenhuollon toimintayksikºt 

Apteekit 

http://www.kanta.fi
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EPCD 
EPCD on Klubitalojen yhteinen eurooppalainen voittoa tavoittelematon verkos-

to. Se tekee tyºtªªn lªhinnª eurooppalaisten maiden/talojen hyvªksi.  EPCD 

kuuluu osana maailmanlaajuiseen ICCD verkostoon ja tekee yhteistyºtª myºs 

sen kanssa.  

Jokaista Klubitaloa edustaa kaksi jªsentª. Klubitalo itse valitsee edustajansa. 

Yhden edustajan olisi hyvª olla aktiivinen jªsen. Yhdellª talolla on yksi ªªni 

yhdistyskokouksessa. Jªsenmaksu noin 100ϵ/vuosi. 

Yhdistyksen vuosikokous (Annual general meeting) on kerran vuodessa ja sil-

loin esitetªªn vuosiraportti ja jªsenet hyvªksyvªt tilit ja budjetit tulevalle vuo-

delle. Valitaan myºs tilintarkastaja ja jªsenmaksun suuruus jne. 

Seuraava vuosikokous, pªªkokous, konfrenssi on huhti- toukokuussa 2012. 

Jos sinulla on ehdotuksia joista haluat keskustella tai joita haluat viedª etten 

pªin, lªhetª ne puheenjohtajalle 31.3.12 mennessª, jotta asia saadaan esityslis-

talle. 

Yhdistystª johtaa hallitus (board), 12-18 jªsentª, jotka valitaan vaaleilla vuosi-

kokouksessa kaksivuotiskaudeksi. Jos haluat nimetª ehdokkaan hallituksen 

jªsenenªªnestykseen, lªhetª ehdotus ennen 31.3.12. 

Hallitus on perustanut useita tyºryhmiª (working groups)  joihin voi osallistua; 

Laki ja talous, Varainkeruu, Edunvalvonta ja oikeusapu, Yhteydenpito, Uudet 

Klubitalot, Tutkimustyº. Nªihin tyºryhmiin voivat osallistua kaikki vapaaeh-

toiset. Matkakustannukset yms. voi maksaa oma Klubitalo tai itse. 

 

EPCD:n jªsenyys 

EPCD:n yksi tªrkeimmistª tehtªvistª on esitellª Klubitalo mallia Euroopassa. 

Tavoitteena on saada mukaan mm. isompia yrityksiª ja Euroopan komissio. 

Tunnettavuutta saadessamme meillª olisi mahdollisuus saada nªkyvyyttª, tu-

kia, lahjoituksia yms. 

Toinen tªrkeª tehtªvª on tukea jo olemassa olevia taloja ja avustaa perusteilla 

olevia uusia Klubitaloja. 

Euroopassa on noin 80 Klubitaloa. EPCD:n tavoitteena on laajentaa yhteistyºtª 

perheiden, jªsenten ja mielenterveysalan ammattilaisten keskuudessa. Sen ta-

voitteena on selventªª kuinka Klubitalot toimivat. Prosessi on hidas mutta tªr-

keª tyº jota Yhteydenpito- ja oikeusapu tyºryhmªt tekevªt. Teemme jo yhteis-

tyºtª EUFAMI organisaation kanssa (Euroopan perhe- ja jªsenjªrjestº). 

 

Eurooppa koostuu erilaisista kulttuureista, kielistª ja historiasta. EPCD:n ta-

voitteena on koordinoida ja yhdenmukaistaa keskeisiª toimintoja. Se ponniste-

lee vahvistaakseen ja moninkertaistaakseen Klubitalojen mªªrªª Euroopassa. 

Tavoitteena on lºytªª mukaan joitakin monikansallisia yrityksiª, jotka voisivat 

kannattaa EPCD:tª. Tukien ja varainkeruun lisªksi EPCD tarvitsee tietotaitoa ja 

esim. siirtymªtyºpaikkoja. Tulevaisuudessa tutkimus ja kªªnnºstyº ovat yksi 

EPCD:n tªrkeimmistª tehtªvistª. Sen avulla lujitamme ja yhdistªmme toiminta-

malliamme. 
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 Lauantainªyttªmº vuonna 2011  

Tyºtehtªviin kuuluvat kahvilanï ja narikanhoito. 

Siitª se matkakassa taas karttuu! 


