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P KI' RJOI TUS

rvetul oa uusi

S i VUOSI on ma
rrastavat l up
n asian. Toi si

[ !
Il T suus al oit
en antamista
vuoden vaiht
hden Klubitalo vastaanott: uud:
n suunnitelmassa on tehd?2 toim
ksi ja verkostoitua | aH? neenerm n
i maIndteel | a.
ubitalo 2@2nest. vuoden 2012 t e
t asatp@ae ma.onSen tarkoitus on v
ea yksil°ita ja tarjota heil!/l
jota s@asto°vinkkej? ja tietoa
l i sist?2 palveluista.
toksiltakaan ei tal o voli Y,
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a | "
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oden alusta nosti mme a
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TY¥HARJOI TTELI JAN HAASTATTE

1. Kuka olet ja mist? tulet?
-Olen NNnaMulBt i n takaisin Laht ec

Hel singiss?2 |1 Kki 15 v. Enk?2 ol e
2. Miten p22adyit Klubille harjoi
-Ol en Kopipsutt @an kuntoutuskurssil/
ty°harjoittelu. Etsin paikkoj a
neksi ni i ta ei l °ytynyt ja p2ad
3. Mit2a odotat wuudelta vuodelta
-Enp? i hmeempi 2. T2rkeint?2 olisi
psyykkisest. kuin fyysisestikin
4 . Onko sinulla harrastuksi a?
-K2a2velen talvisin paljon ja voir
py°r2ill &, Lukeminen ja elokuva
5. Lempiruokasi ?

-Eril aiset intialaiseen tyyliin
6 . Mi el i musi i kkisi ?

-Kuuntelen nyky2aan mel keinp?2 vai
poppi k?2y.

7. Mukavin teatter:i esitys?
-Ryhma@teatterin P22 | ystakKki. M
maton na@yttelij?a, Il han ykk°nen!
8. Terveiset meill e?

-T2 m2d Klubitalo on mahtava paik
olette luoneet t@nne | eppoi san,
Kiitos siit2 teille kaikillel S



oON KYVYYSSEMI NAARI 0
He i !

Ol emme suunnittel emassa Lah
seminaaria. Seminaari | 2rje
syksyn?2 t2&aaj] | & | ahdessa. Aj
mi n .

Tarvitsisi mme arvostetun | a
Vi erai ks kut sutaan hoitota
den henkil ®°kunt aa.

Jos Sinulla on hyvi2 ehdotu

tule suunnittel emaan tapaht
kanssal!

Terveisin;
Lahden Klubitalon j2senet |




Tal ouden suunnittelun avuks

Meill & on tavoitteidt [ mi @

minen vaati.:| usein s Hy \

avulla voit p22st?a@ h & t ot

voitteita. &)

Tal oussuunnitel man | . n ot

-~ o~

1 Sel vi ttau |leontsoitnt a n2et paljonko
kayttaa rahaa vel kaantumatt a.
koista, el?2kkeist? ja tuista.

1 Menoj en selpviidi®t 2kmirsjeaknspii t oa | C
jotta n2et mihin rahasi todel
p2ivitt2ain tai vaikka kerran
auttaa my°s muistamaan er 2p?aj

1 Mui st a | &®kneudk amayn®.s

1 Tee vuodemwmolsoyhgsmaeaveioi suun
onni stumi st a.

Ol e rehellinen its-abklestakun sul
l @ arvioi tuloja yl&akanttiin teé

K2ayt?2 osa tuloista varakassan ke

yll3@att2aviss?2 hankinnoissa tai el

Kaavakkeita taloussuunnitte

Kayt?a taloussuunni-ttlkilmudjsanpgipua a
vuosi yhteenvetol omakkeita. Josk.!
joi takin menoj at,aie spiunheerlkiinknsein orj uac
All a olevasta linkist2a | ©°yd2at |
| aati essasi omaa taloussuunnitel
http:// www. martat.fi/ neuvot _ar ke

L2 hde: WWW. mar t



Kehitysp2iv2n antia, osa 2

Mi eti mme yhdess? s2a8asto%kohteital/tol
edesauttaa Klubitalon toimintaa.

1 Ei klubitalovisiittej?

1 Onko mahdollista tehd?2 itse osit

] Kil pai | wptaepteaan wWw si paperi, tul ot

1 V&@hemm2n kahvia suodatti meen

1 Pit2a2a il moittaa ennen ruokail ua
tai suuremman annoksen (hukkaruo

1 Siivousp?aivin2 ilmaiseksi pakkas

1 Turha valojen r2psiminen pois (s

1 Kahvia v@ahemm2n suodatti meen

] Tur hat maksulliset | ehdet pois |

1 Jos ei ole ket?22n huoneessa, sin

1 Juokse tarjousten pera@ass?

] Voi si pyyta&a2a toimintatarvi kkei a

1 Kun kuorii perunoita ei valuteta

1 Pese vain t2ysi?& koneellisia pyy

1 K2sipaperit kontrolliin

1 Hukkapaperit uvuudell een k2&ytto°©°n

1 Koevedokset hukkapaperin toisel

1 I 2 amprfaatWwan | orotella vett?2 niir

1 Saagt? hjnnast a, ala |J aadust a! (

1 Pulla | eivotaan veteen il man kan

1 Sa2mpyl &2t ai kinaan saa jemmattua p

1 Jostain ruoan j2mist? saa jalost
myyntiin

1 I 2 availe j22Kkaappia ja pakkast
kasessa on ja milloin pakastettu
nee ja pitaa kayttaa

1 Mat kakul ut

1 Lomaa virkistystoiminta

1

Useammin myyj2aiset

Seuraava kehitysp?2iva® on 16.5.2012



I t2mai set Mausteet | a Ka

I ntial ai sen ruoan makuki maran sal a
kayt©°ss?2., Aidon maun saat hel poite
keill aMausta kuivamausteill a

Garam noansdlnai aljaa nleinh&raswkisen mau
aina kardemumma a, neilikkaa ja kan
na, korianteri, mustapippuri ja ca
Juustokumi aat @&d iupjeaer akrasknsinns ak ansi:
ruokiinkin. Kumina on juustokumi na
Kur kuama aa kauniin oranssinkeltais
siruokiin. Annostele kurkumaa varo
Kar de muoommanei | |l e tuttu pull an maus
makean arominsa ikhpssikkerapat mi. hi n
Nei |l ok kpgi par kakkumausteena meill e

makkaan maunj g akavsvii sar U a kiai n

Hoyst?2 tuoreilla mausteill a
Chiolni i nti al aisen ruokien tulisuud
l'i2a, halkaise palko ja poista sien
vui sia, joista mieto chili sopii p
Il nki wvhtaa pojras abarndiilhear i ruoki i n r ai
vin juurakko kuoritaan ja raastet a
my°s jauheena.

Vahvista makua currytahnoill a
Tandearirybahwnwahvanmakuinen intial
kaytet2aan uuniruokien ja patojen n
vad@ri ja tuoksu ovat per?&isin inkiyv
tda ja valkosipulista. Sekoita tand
intialainen marinadi . Marinoi pal o
jogurttimarinadissa y°n yli ja kyp
kasti ketta voit k2aytt2a2a wuyunil ohen
Vind&luoos ybahthwal i nen intial ainen n
nall e makua antavat korianteri, ju
tepi ppuri, kaneli, t2htiani ksensi e
vi ndaltmoytahnall a kasti kkeet, pada
|l otettujen |ihojen tai kasvisten |
makkaan tulisen maun.

L2hde: Pirkka syyskuu 2010



Kokki kur s si al kaa
Ma 6. 2.2012 al kaen

Ja jat kuen:

Ma 13. 2 kl o 13.00
Ma 20. 2 kl o 13.00
Ma 27. 2 klo 13.00
Jotta kurssi toteutui si,
4 osallistujaa.
Jos on joku ruokalaji, jota
hen til aisuus, ol koon se sit
tahansa | aji. Mukana on osaa
omat taidot tai jos ruokaa |
jos keitokset palavat wusein
viad vinkkej?2, jotka saa muka
edellisen kerran ruoki a.
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Pa2ajiva&a Ruotsinmaall a

L2hdi mme matkalle Silja Serenad
nantaina 12.12.ta kello 17.00 Hel
me | aivalla It2meren ja olimme Tul
9. 30 paikallista aikaa. Myr skyi s
kaall e maall e. Tukhol massa meni mm
ymp?2ar.i kaupunki a. N2 i mme kuni nkace

Kastel holmin ja Skepshol min saaref

l on mi ss? Nobel pal kinnot |jaetaan,
nuksi a. Oppaamme Kkertoi meill e ka
tarke2?2 asiaa kaupungi st a. Kiertoce
| e.

Laivalle palattuamme k2&vi mme tu
taan. Oppaamme val ai si meit? mone
muassa, ett?2 t&ydell?& tankilla (10

t @ Panaman kanavan kautta VancouyvVt
58 tonnia ja pystyy hal komaan 70

ollessa 2 ¢cm (ylla&attavan ohut!). |
dest? vauhdista se pys2htyy kil ome
automatisoitu ja t2aydess? pimeydes
tutkan avull a.

Pal uumat ka sujui my°s mel ko r aj
dasti kul kuamme jonkin verran. Te
hyvin. Ohj el maa ol i kai kenl ai st a.
ka esitti muun muassa Elviksen | a
sa miesnainen esitti meill e drags|
ki ohjel man.

Keskiviikkoaamuna ol i mme taas
rautatieasemal |l e sujui k2avell en ki
tanut taivaalta. Tunnin junamat ka
kot ona. Siit?@a, avartaako matkust al
mat kustustavasta ja et?2isyydest@.
tuurista ja muista ominaispiirtei
jotta tiet?2isi onko maail ma iso va

Teppo



Teppo ja taustalla Tukhol man kaupu
Nobmgadl ki nnot

Kuvassa Silja Serenaden komentosilta

11
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Uusi verokortt.i ver kost a!
{)\ydszSZ ezl FA20G Y dzdzg I |

GdzZf 2aA 2@+ G Ydzdzgdzy SSGz S
GF Ydzdziz2adl NBS tFaldaNREEl 2
(A4S0t dzdzRSY @GSNR]12NbyI 224

M® ¢dzt 2aA 203G y2dzaasSSi ef A OSNEI
H® ¢dzZ 2aA 1 a1Sal YSNq)\ N@Naosa 0l
od +NKSyyelaSair Ydzdz dz@!l i YSNJAgN@
W2a GFNBAGAaSH dzzZRSYy OSNR{12NbysI &t
YANBI dzRdz LJ f @St dzdzy 2YAff 1 @GSNJ{ 2LJ
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I Y2RAY 2F Ge@l LIATlLY @ONfA&ASG YI G
1HEtST &l G ONKSYGNN YF G dzf dzi @
Lt Y2AA4!L YFG1F1dzZ dzZaAX 22a& yS @t AgN
GNNynm SdzNB I @

. hyl12 120aAir (G2Aa8Stfl LIAL1F1dzyyl
Ydzy Fadzi @AA12G dGd2AasSttl LI ALY} ] dz
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[/ ¢SSG !l del dN SNR Gell12KGSAaal K
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YSARSY 1dzZf d2Sy Ydz1 I Fy>s StfSd 2¢8S
5 ¢SSG11 dGeldN (FKRStEEF LIATLL ] dzy
Ydzy Geéelylydralrttraar 2y (G2AYALRAAGS
ylttAdSas yAAAEANZ &l 0 OSNKSYdNN Y
' AKSdzliidzy SARSY {dzZf dz2Sy Ydzl I I yI St f



L2 mpi m2t ki
XO KOLI BRI
| ah]j akortis
uttaa kel l a
Hoht okeil | ah
Menestyksel
Vuott al

Tol vottaa Lahden K
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KULTAKAUSI 1

Etel2n kukat kyl m2ss?2 pohj o

Kansallisen taiteen merkitys tu
ta, efltuvuh8@0 kupuolen tilannet:t
Suomesta puuttui k2 yt a&enln2°nm?l insuess
neen, n?2yttelyineen ja taidekou
ol tu vakuuttuneita edes siit?2,

l y@ Kirjoitettiin, ett?2 "Suom
kaamme kainostelematta, | iian s
peitt@am®ss? graniittimaaperass?
kaat kukat, nuo etel2maiden aur
da jalansijaa".

Kl assinen sivistys oli juurrutt
desta ja taiteen maantieteel |l i s
tiin Italiaa ja Kreikkaa, sit?

tiin. Valistusajan fysiokraatt:
tuksesta kulttuuriin vahvistiva
taiteen kukat olivat satunnai st
Ultima thulen historia vaikutt:i
meren maiden pitk22an kulttuuripg
pohjoisen mytol ogian s2teilyvoi
Suomal ai sestakin mytol ogiasta |
Henri k Gabriedl8Bd)thanknmUkgea

mutta runojen kansallinen k2aytt
Pohjoi smaiden itsearvostus | 2ht
kas muut en. Ke s kl uwsvtuenl u no phud rl 2at tsi
hann Gottfri edl®8v003) .HeH2dneern (nie7rdk4

sa Stimmen der V21 KkK29) imulLli iedgteir
sen k2sityksen niinkansanrunouoc
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Saat | @22kkeesi
Kun | 22kkeen m?2
tin. Se tallenn
Saat potil asohj
ni met | ao hljneets.t
Voit hakea | 22k
eResepti on k@&y
Apteekissa kats
|l 22 kkeesi .

Ota mukaan apte
nopeutuu Jos s
kortin. ThRowitste
La2a2kem2a@arays o0on
Jos et halwua s?@
tietoja ei tall
Voit katsoa | a
Voit katsoa omi
don. Se tapavvww
Voit Kkirjautua
Kirjautua voi't
Omi en tietojen
Kun sinulle on
tarkastaa Resep
saada virheelli
saada tieto sii
Reseptit n2kyv?a
keen.

Jos toinen henk
ota yhteytt?2 pa
maan Reseptikes
Paasy tietoihis
On tarkoin m2&ar
L2a2kkeen ma2ayran
Sinua hoitava |
l uvan siihen su
jasi vain h2atat
Apteekissa farm
|l 22 kkeesi .
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http://www.kanta.fi

Nain voit wuusia s2hk°isen resept
Kun sinulle m22r2tty [ 22ke on |o
k°isen reseptin uusimista. Voilt
Kun teet uusimispyynn®n apteekis
Pyynt©° k2asitell2a2an terveydenhuol
Mi ten saat tiedon uusitusta rese
Tieto s@hk®°isen reseptin uusimis
mat kapuhelinnumer osi Voit my°s
Uusittu resepti on | is2&ksi nad hta
uusittua resepti @ koskee sama po
pyytaa apteekkia tulostamaan tie
Jos reseptin uusimispyynt©° hyl a2t
Mitk?& reseptit voi uusi a?

Voit tehd? wuusimispyynn®n, kun e
kulunut alle 16 kuukautt a.

Kun aiot pyyt2aa reseptin uusi mis
Ammatti henkil® osaa arvioida, on
Viime k2@dess?a | a2akary,| arvioi, vo
taa kaynti?a | a2aak2arjin vastaanot ol
Kuka voi tehd? wuusimispyynn°n?
Uusi mi spyynn°®n voit tehd? sin2 |
terveydenhuol |l ossa Huumausainer
kil °kohtaisesti

Suostumus rese s omi
Kun | 22akar.|j t a a k
my°®s muita Res ol
sinulta suulli n.
uusi mi spyynn®©n

Lis2tietoja:

www. kant a. fi

Terveydenhuol | kot
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