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PAAKIRJOITUS
KLUBITALO OSANA JULKISEN SEKTORIN PALVELUTUOTANTOA

Syksyn aikana syntynyt keskustelu kuntien palveluiden jirjestdmisesti ja tuotta-
misesta kuntien omana tyoni ja jopa aloitteet muiden kuin kuntien tuottamien
sote- palveluiden kieltdmisestd nostavat entistd vahvemmin esille julkisen pal-
velutuotannon rakenteet ja taloudellisuuden. Samalla kun keskustelujen maali-
tauluksi on ennen kaikkea asetettu yksityinen palveluntuotanto, osansa on saa-
nut tietenkin myds kolmannen sektorin, eli jarjestdjen tuottamat palvelut, jotka
eivit myoskadn ole kuntien tuottamia, vaan ainoastaan jarjestamid palveluita.

Kuntien jarjestdmistd palveluista peruspalvelut, kuten peruskoulu, kirjastotoimi
ja perusterveydenhuolto on jarkeva tuottaa myds kuntien omana tuotantona.
Kunnat kuitenkin tarvitsevat ulkoisia palveluiden tuottajia useimmille toimi-
aloille mm. vaihtelevan kysynnén ja kilpailukykyisten kustannusten turvaami-
seksi. Kunnan ulkopuolisia toimijoita esimerkiksi sosiaali- ja terveystoimialalla
voidaan kayttdd vaikkapa kotihoito-, siivous-, teknisind- ja sosiaalipalveluiden
tuottajia.

Péijat-Hameen klubitalot ry:n Lahden Klubitalo on erinomainen esimerkki
kaupungin ulkopuolisesta palveluntuottajasta. Lahden kaupunki jérjestad kau-
pungin sosiaalipalvelut yhdessd monipuolisen toimijajoukon kanssa ilman, ettd
jokainen tirkedd sosiaalista ty6td tekeva henkild olisi palkattuna virkoihin tai
toimiin Lahden kaupunkikonserniin. Kolmannen sektorin toimijana Lahden
Klubitalo pystyy joustavasti toimimaan alueen mielenterveyskuntoutujien ja
henkilokunnan muodostamana jatkuvasti kehittyvand kuntouttamisyhteisona,
jossa jasenet ja henkilokunta voivat toimia tasavertaisessa asemassa. Y hteisdssé
kaikki voivat tehdd kaikkea ja kun vastuu kannetaan yhdessd, tuloksetkin ovat
erinomaisia. Klubitalon tavoitteena on myos tukea jasenidén padsemadén takai-
sin tydeldmédin tydpainotteisine pédivineen ja kuntouttamissuunnitelmineen.

Lahden Klubitalo toimii kilpailutettuna padasiassa RAY:n ja Lahden kaupungin
tuella. Néin palveluiden jérjestdjd, eli Lahden kaupunki voi olla varma toimin-
nan laadusta ja hintakilpailukyvysti. Toiminnan laatua tarkkaillaan erityisen
tarkasti rahoittajien toimesta, joten klubitalon toiminta tulee olla sertifioimis-
tasoista ja jasenilleen kannustavaa tuloksellista toimintaa.

Yhteiskunnan vaatimusten ja odotusten alati muuttuessa Lahden Klubitalon
toimintaa kehitetdén jatkuvasti etsimélld uusia toimintamuotoja ja vahvistamal-
la nykyisid hyviksi havaittuja toimintoja. Siksi voimmekin ylpeéné esitelld toi-
mintaamme kunnille ja toivottaa uusia jdsenid tervetulleiksi aktiiviseen yhtei-
sO0mme.

Juha Rostedt
Hallituksen puheenjohtaja



Miki on Klubitalo?

Klubitalo on mielenterveyskuntoutujien ja palkatun henkilokunnan muodostama ja-
senyhteisd. Se tarjoaa kuntoutujille heiddn omista tarpeistaan lahtevié tydpainotteista
toimintaa ja vertaistukea. Klubitalokuntoutus perustuu kansainvéliseen Fountain Hou-
se Klubitalo -toimintamalliin, jonka tavoitteena on parantaa kuntoutujien eldiménlaa-
tua, vihentdi sairaalahoidon tarvetta ja tukea paluuta tydelamaén.

Klubitalon toiminta rakentuu tydpainotteisen pdivan ympaérille. Klubitalossa jdsenet ja
henkilokunta osallistuvat tasavertaisesti toiminnan suunnitteluun, kehittamiseen, péa-
toksentekoon ja toteuttamiseen. TyOpainotteisen pdivan aikana voi oppia uusia taitoja,
osallistua yhteison rakentamiseen ja kehittdd sosiaalisia vuorovaikutussuhteita. Kaikki
Klubitalon ylldpitamiseen liittyvd tyd pyritddn tekemddn yhdessé jasenten ja palkatun
henkilokunnan voimin. Henkilokunta valmentaa, tukee ja ohjaa, ei tee puolesta. Lisdk-
si Klubitalon jdsenilld on mahdollisuus osallistua seké kotimaisen ettd kansainvilisen
klubitaloverkoston toimintaan.

Mielenterveyskuntoutujien Klubitalon jaseneksi voivat hakeutua henkildt, joilla on tai
on ollut vakavia mielenterveysongelmia. Klubitalon jisenyys on vapaachtoinen, mak-
suton ja aikarajoitteeton. Poissaolot ja niiden pituus eivit vaikuta jasenyyteen, vaan
jésen voi palata milloin tahansa Klubitalolle. Jasenyydesté kiinnostuneet henkil6t voi-
vat kysya lisdtietoja omalla paikkakunnalla tai ldhialueella sijaitsevasta Klubitalosta.

Klubitalon toimintamalli on hyvdksytty mukaan STAKESin ylldpitimain hyvien kdy-
tédntojen tietokantaan

Suomen Fountain House -Klubitalojen verkostoyhdistys ry

Suomen Fountain House -Klubitalojen verkostoyhdistys tukee suomalaisten mielenter-
veyskuntoutujien Klubitalojen toimintaa ja edistdd mielenterveyskuntoutujien sosiaa-
lista asemaa yhteiskunnassa. Yhdistyksen jdsenid ovat Suomessa toimivat Klubitalot.
Talla hetkelld Suomessa on jo 24 Klubitaloa, joista 21 kuuluu Suomen FH-klubitalojen
verkostoon.

Klubitalojen verkostoyhdistyksen tehtdvana on:

* pitdd yhteyttd suomalaisiin ja ulkomailla toimiviin Klubitaloihin

» tukea konsultaation avulla perustettavien ja uusien Klubitalojen laadunhallintaa

* tiedottaa Klubitalotoiminnasta ja sen vaikuttavuudesta yhteiskunnallisille paattajille
* toimia yhteistydssd muiden mielenterveystyoté tekevien tahojen kanssa

* harjoittaa Fountain House -Klubitalomalliin liittyvaa tutkimus — ja kehittdmistyota
* toimia yhteistydssd muiden maiden klubitaloverkostojen sekd ICCD:n kanssa



Kansainvilisyys

Fountain House -klubitalomalli kehitettiin Yhdysvalloissa vuonna 1948 sairaalasta
kotiutuneiden mielenterveyspotilaiden aloitteesta. Talld hetkelld Klubitaloja on yli
400 noin 30 eri maassa. Klubitalojen kansainvilinen kattojarjestd ICCD
(International Center for Clubhouse Development) perustettiin vuonna 1994. ICCD:n
tarkoituksena on koordinoida kansainvélistd Klubitaloliikettd ja ylldpitdd laatusuosi-
tuksia ja vastata laatusertifikaattien myontdmisestd. ICCD tehtdvana on myos helpot-
taa uusien Klubitalojen perustamista ja toimintaa. Kansainvéliseen toimintaan kuulu-
vat my0s Klubitalojen konferenssit. Eurooppalaisten Klubitalojen tapaaminen jérjes-
tetddn joka toinen vuosi, samoin Klubitalojen maailmankonferenssi, joka pidettiin
vuonna 2005 Helsingiss.

Klubitalon unelma

Mielenterveyskuntoutujat voivat toteuttaa itseddn kykyjensd mukaisesti ja ovat arvos-
tettuja tydtovereina, naapureina ja ystavina.

Lahde: www.fh-klubitalot.fi




PAIJAT-HAMEEN KLUBITALOT RY

LAHDEN KLUBITALO
HENKILOKUNTA
Jussi Kokkonen Nina Ristola
Johtaja Tydvalmentaja,
opinto- ja tyoyksikkd
Ritva Kokkonen Raija Veijalainen
Tyovalmentaja, Tyo6valmentaja,
toimistoyksikkd keittioyksikko
HALLITUS
Juha Rostedt, (pj) Yrittdjd, Lahden kaupungin valtuutettu
Kaisu Nyman Koulutuspaillikkd, koulutuskeskus Salpaus
Johanna Kinnunen Osastonhoitaja, Lahden kaupungin mt-
ja paihdepalvelut
Satu Kantola Osastonhoitaja, Paijat-Hdmeen sosiaali-
ja terveysyhtyma
Sari Innanen (vpj) Toimitusjohtaja, Innave Oy
Hannu Koskinen Jasen, Lahden Klubitalo

Antti Pitkdnen (varajdsen) Jasen, Lahden Klubitalo

OPINTO- JA TYOKOMITEA

Heikki Moilanen SAK, Lahden seudun paikallisjarjesto ry

Nina Ristola Ty6valmentaja, Lahden Klubitalo

Kaisu Nyman Koulutuspéillikko, koulutuskeskus Salpaus

Satu Kantola Osastonhoitaja, Péijat-Hameen sosiaali-
ja terveysyhtyma

Terhi Hugg Talouspéaallikko, Invalidiliiton Lahden
kuntoutuskeskus

Marketta Iso-Kuortti Puheenjohtaja, Lahden seudun Yrittdja-
naiset ry

Merja-Liisa Maitta ET psykoterapeutti

Marita Kaijanen Olohuone hyvinvoinnille/fysioterapeutti

Hannu Koskinen Jasen, Lahden Klubitalo



Siirtymatyokysely jisenelle Risto R

1. Kuka olet?
Lahtelainen mielenterveyskuntoutuja. Lahden Klubitalolla kay-
tdn nimed Risto R, koska on muitakin Ristoja.

2. Saitko Klubitalolta tarpeeksi tietoa ja tukea
siirtymétyohon?
Kyllé olen saanut Opinto— ja tydyksikosta.

3. Miti mielta olet siirtymatoista?
Niissé voi kokeilla kuntoaan tydeldmissé osa-aikaisesti ja méa-
rdaikaisesti ja ansaitakin vdhén rahaa.

4. Mita tyotehtavia paivaisi kuuluu Lahden taidemuseossa?
Lehtileikkeiden luokittelua ja arkistointia, diafilmien arkistoin-
tia ja lehtien ja kirjojen tallentamista tietokantaan.

5. Olet ollut jo vuosia Klubin jisen. Oletko ollut aiemmin
siirtymiitoissi, ja missia?

Olen ollut Koulutuskeskus Salpauksessa kaksikin kertaa ja sit-
ten pdivan pari kestineissa.

6. Miti haluat sanoa henkilbille jotka suunnittelevat
siirtymityota?
Rohkeasti vaan kokeilemaan!




LAHDEN KLUBITALON ASEMA JA TEHTAVA
PAIKALLISESSA MIELENTERVEYSTYOSSA

Julkisen sektorin palveluissa keskitytddn ensisijaisesti hoitamiseen, koska
resurssit eivat juuri muuhun riitd. Liséksi julkisen sektorin ammattiryhmérakenne
ei painotu kuntoutusty6hon. Klubitalon toiminta onkin tiarked osa mielenterveys-
palveluja kuntoutuksen saralla. Klubitalon kaltaisia sidosyksikkdjé tarvitaan ta-
mén paivan mielenterveyspalvelujen tdydentdjind turvaamaan mielenterveyskun-
toutujien hyvié hoito- ja kuntoutuskokonaisuutta.

Klubitalon tirked vahvuus on tydeldmaiin ja opiskeluun tdhtddva toiminta.
Siirtymétyo saattaa merkitd yksittdiselle mielenterveyskuntoutujalle kokonaan
uudenlaista eldmén suuntaa tyokyvyttomyydestd tyokykyiseksi. Yhteiskunnalli-
sesti tdimé tuo kokonaissdéstojd ja on taloudellisesti erittdin kannattavaa. Yksilon
nékokulmasta siirtymétyd antaa mahdollisuuden oman eldmén merkitykseen vah-
vistumiseen.

Vertaistuen mahdollisuus Klubitalon toiminnassa lisdd mielenterveyskun-
toutujien sosiaalisia kontakteja ja luo yhteisollisyytté. Julkisella sektorilla vertais-
ryhmétoimintaa on edelleen vdhin. Hoitavat tyontekijdt arvostavat tdllaista tukea
ja ohjaavat mielenterveyskuntoutujia vertaistuen piiriin. Vertaistuki edesauttaa
kuntoutumista ja ehkdisee syrjaytymista.

Klubitalon toiminta tukee mielenterveyskuntoutujien arjen hallintaa. Li-
séksi Klubitalossa on mahdollisuus oppia uusia kdytdnnon taitoja ja vahvistaa jo
olemassa olevia. Arjen hallintaan tarkedni osana liittyy esim. sdédnnollinen ruo-
kailu. Klubitalossa tdmé on mahdollista toteutua ja samalla opitaan terveellisen
ruokavalion elementtejd. Terveyshyoty heijastuu kokonaishyvinvointiin ja pidem-
maélld tdhtdimelld voidaan vahentdd pitkdaikaissairauksia, jotka liittyvét virheelli-
seen ravitsemukseen.

Klubitalossa toimivat tyontekijat ovat mielenterveyskuntoutujien kéytossa
ja tukevat arkieldmén kysymyksissé ja voivat toimia myos linkkind julkisen sek-
torin palveluihin. Tulevaisuudessa on tdrkedd vahvistaa kiinteimpdé yhteyttd mie-
lenterveyskuntoutujan hoitopaikan ja Klubitalon vélilld. Tdmé& voisi olla hyva
keino ennaltachkéistd sairaalahoitojaksoja. Kaiken kaikkiaan toiminta, joka tukee
arjen hallintaa ja omahoitoa, vahentdé kuntoutujien sairaalahoidon tarvetta.

Suomessa on useita Klubitaloja ja nima kuuluvat kansainviliseen katto-
organisaatioon. Laajempi kokonaisuus tuo nékdalaa kuntoutumisesta eri puolilla
Suomea ja maailmaa. Yksilon ndkdkulmasta tdma mahdollistaa kuulumisen koti-
seutua laajempaan verkostoon. Yhteison nédkokulmasta timéa antaa suuremman
mahdollisuuden saada mielenterveyskuntoutujien oikeuksia esille. Laajempi yh-
teis0 merkitsee myos sité, ettei olla endé pieni ja marginaalinen vihemmisto.

Satu Kantola, osastonhoitaja Johanna Kinnunen, osastonhoitaja
PHSOTEY, psykiatrian avohoito Lahden kaupunki, mielenterveys- ja
paihdepalvelut



TYO VOIMAANNUTTAA

Helsingin Klubitalo on yhteiso, joka tukee mielenterveyskuntoutu-
jia takaisin tyon tai opiskelun pariin. Se on pyorittinyt jo 14 vuotta
siirtymétydohjelmaa, jossa mielenterveyskuntoutujia ohjataan osa-
aikaisiin, noin 3-6 kuukauden mittaisiin tydsuhteisiin yhteistyo-
kumppaneina toimiviin yrityksiin.

HOK-Elanto on tarjonnut siirtymityopaikkoja klubitalolaisille
vuodesta 2002. Joitakin siirtymityontekijoitd on palkattu pysy-
vidn osa-aikatyosuhteeseen , mikd on loistavaa yksittdisen ithmi-
sen eldmaéntilanteen ja itsetunnon sekd yhteiskunnan kannalta”,
kertoo Helsingin Klubitalot ry:n johtaja Kaiju Yrttiaho

Yrttiahon mukaan siirtymatydtekijoiden tyonantajilta ja tyokave-
reilta on tullut erittdin positiivista palautetta ohjelmasta.

Lisitietoja valtakunnallisesta Klubitalotoiminnasta saa osoitteesta
www.fh-klubitalot.fi
Lihde: Yhteishyvd 10/2012

Kuvassa tyoskentelee Lahden Klubitalon jdsen, Lahden kaupungin
kirjastossa.



ATK KOULUTUS SALPAUS 29.10-2.11 2012

e’

Lahden Klubitalolaiset ATK-koulutuksessa Koulutuskeskus Salpauksessa.
Viikon kestdvissd jaksossa perehdyttiin mm. Excel-taulukon saloihin.




Olen jasen 1-7-9, tuttavallisemmin siis Anne Saarinen.

Olen kédynyt Klubitalolla pari kuukautta ja voin hyvilld mielin todeta,
ettd Klubitalo antaa minulle itseluottamusta, seké kovasti kaipaamaani
paivarytmid. Saan uusia kokemuksia liki paivittdin, opin uusia taitoja,
kehitdn vanhoja kykyjani ja olen luonut jopa uusia ystdvyyssuhteita,
joita en ole seitseméén vuoteen kyennyt tekeméén.

Samalla kun oma kuntoutumiseni on l&htenyt edistymién, olen huo-
mannut, ettd kykenen entistd paremmin ymméartdmain erilaisia thmi-
sid ja heiddn ongelmiaan, sekd saamaan vertaistukea erilaisuudesta.
Klubitalon merkitys eldméssédni on jo nédin lyhyessdkin ajassa varsin
suuri. Olen kyennyt kehittimadn kommunikaatiotaitojani reilusti, joka
parantaa omaa eldmédni, sekd toimintakykyani hyvinkin laaja-
alaisesti. Klubitalo tarjoaa siis minulle rytmid, onnistumisen tunnetta,
itseluottamusta sekd omien rajojeni turvallista tutkimista.

Klubitalon toimintaan liittyvié toiveita minulla ei niinkdén suuresti
ole. Kyse ei ole ideoiden puutteesta, vaan jokainen toimintaan liittyva
ajatukseni on jo hyvissé kédytossd tddlld. Ainoa mitd toivon on, etti
vahvistaisimme enemmén ryhmihenked, sekd karsisimme turhan kiu-
saamisen ja huhujen levittdmisen kerralla pois.

Tadma on helposti toteutettavissa, tai vahintdin alustettavissa, tulevas-
sa kehityspédivdassamme. Ryhmédhenki korkeuksiin, turhat hopinét sik-
seen ja kdyttdydytddn asiallisesti, unohtamatta huumoria ja edistysta.
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10 VUOTTA EIKA SUOTTA!!!

Neljan vuoden projekti pesti Klubitalolla venyi kymmeneksi
vuodeksi. Aika kului kylld nopeaan monien vaiherikkaiden vuo-
sien aikana. Noita vuosia talolla en ole katunut enké tule katu-
maan. Ne vuodet ovat opettaneet minulle paljon niin yhteisosta
kuin itsesténikin. Kylldhén sen jo huomaa kun partakin on alka-
nut harmaantumaan ©, ehka siind on kuitenkin kyse iésta.

Eka tyopdivéni 2.4.2001 alkoi oven avaamisesta kaaosomaiseen
toimistoon, jossa oli tavaroita sikin sokin. Siitéd sitd sitten ruvet-
tiin Eeron ja Markun kanssa laittamaan kasaan. Sydtiin purkki-
hernekeittoa kertakdyttd astioista ym. Henkilokuntaméarit vuo-
sien aikana on vaihdellut yhdestd kymmeneen. Siirtymékodin
aikaan oli kymmenen tyontekijdad talossa kahdessa kerroksessa.
Harmillista oli kun siirtymékodin merkitystd ei kaupungin toi-
minnan keskittdmisessd nihty ®

Tosin saimmehan me sitten hienot tilat keskikaupungilta, joka
taasen lisdsi kavijalukuja.

Omat tyoni ovat tuosta hiukan nyt muuttuneet. Opintovapaani
piti pddttyd marraskuun alussa 2012, mutta elokuussa sain uuden
vakituisen tyOpaikan Vikinggeneticsin labrasta. Tarkoitukseni
oli aloittaa tuona samaisena péivind tyoharjoittelu sielléd navetas-
sa mutta onni potkaisi ja sainkin firmasta vakkari paikan. Tyd on
pitkdlti sonnien siementen kerddmistd “pakastealtaista” (haluan
selventdd siis en lypsd sonneja. Tieddn kylld teiddn vilkkaan
mielikuvituksen), tilausten vastaanottamista ja toimittamista ym-
pari Suomea seminologeille ja tiloille. Navetalla meilld on n 400
sonnia. Tieddtteké muuten mikd on Savoksi keinosiementji?
No se on humpuuki nussija ©.

Koulua vield jatkuu toukokuulle eli ndilli ndkymin valmistun
puolivuotta etuaikaan. Onneksi olin opintovapaalla, niin sain ki-
rittyd noita kouluhommia. Nyt taas tuntuu ettd ei oikein kerked
tehdd noita koulutoité.



Vaikka tyoni Klubitalolla on pédttynyt, niin ei se tarkoita sitd etti
minusta eroon piisisitte, vaikka muisto kirjoitus pyydettiinkin te-
kemddn. Tulette koko jengi ja myds muiden talojen jengit olemaan
kylld mielessd!! Omalla talolla varmasti aina aika ajoin myos pyo-
rahddn turisemassa ja juomassa ilmaiset aamukahvit (vai oliko ne
vain jdsenille..), no jos oli, niin siind tapauksessa varmaan moni
olisi samaa mielté ettd dkkid se diagnoosi mulle saataisiin. Tervei-
sid myos kaikille, jotka ovat joutuneet tekeméddn kanssani yhteis-
tyotd Klubitalonaikana.

Pitdkda housut jalassa ja lippu korkealla, teissd on huippuainesta
kun vain sen muistatte!!!

T. Marko the ex-boss!
y .

Lahden Klubitalon jisenet ja henkilokunta kiittavét
kuluneista vuosista ja haikealla mielella toivottavat
onnea uusiin haasteisiin!
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Kuulostaako taloudensuunnittelu ja kirjanpito tyl-
salta?

Voi kuulostaa, mutta se on keino, joka auttaa sinua ymmértdméain parem-
min omaa talouttasi, parantamaan sen hallintaa - jopa saamaan tulot ja
menot suunniteltua niin, etti voit tehdd hyvalld omallatunnolla uusia han-
kintoja.

Suunnittelun voit tehda niin kuin sinulle parhaiten sopii. Tarkeda on, ettd
kirjaat ylos oman talouden tulot ja menot. Fi ole vilid teetko sen tietoko-
neella vai ruutupaperille.

Taloussuunnitelman tarkoituksena on tasapainottaa menot tulojen mukai-
siksi. Pakolliset menot ajoitetaan siten, ettd rahat riittdvét kaikkiin laskui-
hin ja my6s ruokaan koko kuukauden ajaksi.

Kokonaissuunnitelma auttaa hallitsemaan tilannetta, kun kaikki tulevat

rahat tuntuvat kuluvan heti, maksuja on usealle taholle ja osa laskuista
tulee kahden, kolmen, neljan kuukauden vélein tai puolivuosittain.

Raha-asioiden suunnittelun hyodyt

o selville oma taloudellinen tilanne

. tarpeet tarkeysjarjestykseen

. rahat riittdvét paremmin

. ei turhia kuluja raha-asioiden hoidosta
. taloudellinen osaaminen kasvaa

o yhteisymmarrys

. turvallisuudentunne

. sddstyy aikaa

Vertaa tuloja ja menoja

Jos sinulle jai tuloista menojen vahentdmisen jalkeen ylimdaradistd, voit
olla suhteellisen tyytyvdinen. Jitd pelivaraa yllattdvien menojen varalta
ja varaudu myds korkojen, energian ja muiden kulujen nousuun. Jos
menosi ylittdvat tulosi, joudut tinkiméan.




Laita menot ja tulot tasapainoon
— varsinkin jos taloudellinen tilanteesi muuttuu

Maksa laskut tirkeysjarjestyksessi

Asuminen: vuokra, sdhko ja vesi

Muut valttiméttomit menot (ruoka, puhelin, pdivihoito, va-
kuutukset)

3. Lopuksi muut laskut

N —

Pienet laskut ja velat kannattaa hoitaa ennen suuria, koska perin-
néssé niistd aiheutuu suhteellisesti enemman lisdkustannuksia.

Jos et pysty maksamaan laskua tai lainan lyhennysti, ota heti yhte-
ys velkojaan ja kerro tilanteesi. On parempi yrittdéd sopia uusi, pi-
dennetty maksuaikataulu kuin antaa viivéstys- ja perimiskulujen
kasvaa.

Jarjestelymahdollisuuksia ovat mm.

o kuukausierien pienentdminen ja laina-ajan pidentiminen

o luottojen yhdistdminen

. sopiminen lyhennysvapaista jaksoista, joiden aikana voi
maksaa pienimpid ja kiireellisimpid maksuja pois

. koron / viivdstyskoron alentaminen

Tilapdisten maksuvaikeuksien jérjestely on pankkien ja yritysten
henkil6kunnalle nykyéén arkipédivaa ja yhteistyohalua arvostetaan.

Selvitd mahdollisuutesi saada sosiaalietuuksia. Varaudu sithen, ett-
eivit tukirahat ole heti tilillési.

Lihde: Tyo6- ja elinkeinoministerio
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KYLLA TEKEVALLE TYOTA LOYTYY! ?
LAHDEN KAUPUNGINKIRJASTON ENSIKOKEMUS SIIRTYMATYOSTA

Kuulin Lahden Klubitalosta ja siirtymétydstd kuntouttavan tyStoiminnan muo-
tona ensi kertaa viime maaliskuussa, kun kirjastolle tarjottiin mahdollisuutta
tyollistdd siten mielenterveyskuntoutuja palvelukseensa. Ensireaktioni saattoi
olla silloin hieman ennakkoluuloinen téllaista tuetun tydllistimisen muotoa
kohtaan, josta meill ei ollut aikaisempaa kokemusta. Epdilykset kuitenkin
hilvenivit nopeasti, kun kuulin Jyvéskyldn kaupunginkirjaston positiivisista
kokemuksista siirtymétyontekijoiden hyddyntdmisessd. Rohkaistuimme kokei-
lemaan siirtymityontekijéa kirjaston vahtimestaripalveluissa, joissa tuntui 16y-
tyvén juuri passeleita tehtévid timénkaltaiseen tydskentelyyn. Kun sopivantun-
tuinen tyontekijakin l0ytyi Virtasen Pekasta, pestasimme hénet oitis vahtimes-
tarin apulaiseksi puolen vuoden ajaksi lokakuun loppuun asti.

Kirjaston vahtimestarien tehtdvikuva on hyvin moninainen. Kiireisend pédivana
tuntuu, ettd he rientavit kuin oravat kirjastotoimipisteiden vélilld pitdméssa
paikat kunnossa ja kuljettamalla kirjastoaineistoa pitkin poikin Lahtea. Pekka
tuli vahtimestarien apumiehena todella tarpeeseen, kun hin tydpanoksellaan
kevensi vahtimestarien ty6taakkaa. Pekan tehtaviin kuului kirjastoaineiston ja
postin lajittelu sekd paperin keréys ja silppuaminen. Joskus hén oli mukana
avittamassa vahtimestareita my0s pienimuotoisissa korjaus- ja huoltotehtivissé
sekd siivousprojekteissa.

Pekka sopeutui mainiosti tydyhteison jaseneksi. Pekka on sympaattinen tyyppi,
joten kaikki ovat tykdnneet Pekasta. Han oli luotettava, tehokas ja tarkka tyon-
tekijé, jonka jalkia ei tarvinnut koskaan paikata. Tyopaikan tuki Pekan onnistu-
miselle tehtdvissadn oli taattu etenkin vastaavan vahtimestarin Marko Nieme-
lan ansiosta. Pekka saattoi aina kdantyd Markon puoleen, jos joku asia askar-
rutti.

Yhteistyo Klubitalon kanssa on toiminut kaikin puolin sujuvasti. Siité kiitos
Lahden Klubitalon Nina Ristolalle, silld hdnen ansiostaan siirtymétyopaikan
jarjestaminen on ollut kirjastolle vaivatonta ja sopivan tyontekijén rekrytointi,
perehdytys ja sijaistaminen on ollut varmoissa késissi. Joustavuus on mahdol-
listanut 16ytdméaan juuri sellaiset tydtehtdvat ja tydajat , jotka ovat sopineet
sekd Pekalle ettd vahtimestarien tydkuvioihin.

Ensi kokemuksemme siirtymétyosté on siis ollut erittdin positiivinen ja tésti on
hyva jatkaa siirtymétyoyhteistyotd Lahden Klubitalon kanssa. Siirtymétyonte-
kijan palkkaamisesta olemme saaneet hyvén vastineen ja on mukava tietdd, etti
mielekés ty0 on tuonut positiivista sisidltod myos Pekan elaméén.

Jari Tyrvainen, kirjastotoimen apulaisjohtaja
Lahden kaupunginkirjasto-maakuntakirjasto



SIIRTYMATYO ON LOISTOJUTTU!

Tyoskentelen Vammaisten koulutuksen ja tydllistymisen tuki ry:n toimis-
tossa Lahdessa, ja haluan kertoa kokemuksiamme siirtymatyosté. Sitd on
toteutettu toimistossamme jo vuoden ajan siivoustydnd kerran viikossa.

Yhdistyksessimme pyritdén tukemaan vamman tai pitkdaikaissairauden
vuoksi toimintarajoitteisten henkildiden yksilollista ty6llistymistd joko
palkkatyohon, itselliseen tydhon, kuntouttavaan tyotoimintaan tai palkatto-
maan vapaaehtoistoimintaan esimerkiksi yhdistyksissd. Tatd tukee myos
lapsille, kouluikiisille nuorille ja opiskelijoille annettu tuki, jolla edistetdén
heididn koulunkdyntidan. Haluamme itsekin olla mukana tyollistiméss, ja
koemme siirtymédtydpaikan tarjoamisen meidin toimistomme mahdollisuu-
tena olla apuna asiassa.

Olemme olleet todella tyytyviisid Lahden Klubitalon kanssa tehtyyn yhteis-
tyohon. Meillé toissa kdyneet ihmiset ovat olleet aitoja ja ystavillisid, ja
hommat ovat hoituneet aina hyvin. Hyvan organisoinnin vuoksi siirtymatyo
on todella luotettavaa ja toimivaa toimintaa. Nédin se on kdytanndssa suju-
nut: Ensin siirtymétyon opettelee Lahden Klubitalon tydvalmentaja, joka
opettaa sitten saman tyotehtdvén perusteellisesti klubin jasenelle eli tuleval-
le tyontekijélle. Ndin varmistetaan, ettd hommat ovat hanskassa mahdolli-
semman hyvin heti alusta alkaen. Lahden Klubitalo takaa myds, etté tyot
hoituvat ilman poissaoloja. Tydntekijin sairastuessa tyovalmentaja tulee
tekemién hinen tyonsi. Tyovalmentajan palkan ja vakuutuksen hoitaa sil-
loin Lahden Klubitalo. Todella vastuullista!

Siirtymétyossd olevalta vaaditaan samaa tyopanosta kuin vastaavaa tyota
tekevéltd avoimien tyomarkkinoiden tyontekijéltd. Voinkin kehua, ettd tassi
on onnistuttu: tyontekijit ovat olleet todella motivoituneita tekeméén tyonsi
hyvin ja sovitusti. He ovat aina ajoissa, aina ahkeroimassa, aina oma-
aloitteisesti siirtyméssd hommasta toiseen. Niin tehokasta siivous on ollut,
ettd villakoirat ovat ottaneet hatkat toimistos-

tamme lopullisesti! Mikds sen mukavampaa. ™17 .l
Ilmassa leijuu puhdas tuoksu ja paikat kiiltaa! g j m “
Naissé tunnelmissa on MAHTAVAA aloittaa . ] ’I j \

tydviikko. ] U 3 j : il

Me jatkamme siis innolla yhteistyota
siirtymétyon merkeissd! Kaunis Kiitos kulu-
neesta hyvésti vuodesta!

Mila Brunou,
Tukilinjan Lahden toimiston vetdja
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KULTAKAUSI 19

Takanen ei ollut radikaali uudistaja, mutta hinen tyylinsé valtit, notkea plastisuus ja
psykologinen vivahteikkuus, mursivat klassisismin jaykkaé panssaria. Entistd luon-
tevampaa realismia osattiin myds arvostaa. Aleksanteri II:n muistomerkisti jérjes-
tetty kilpailu on valaiseva esimerkki késitysten muutoksesta. Takasen koruton eh-
dotus, keisari ilman vallan symbolista rekvisiittaa, voitti sensaatiomaisesti ensim-
maéisen palkinnon. Vanhempi kokeneempi veistijia, Walter Runeberg, sai tyytyd
toiseen sijaan.

Valtakunnan tirkein monumentti jéi kuitenkin Runebergin toteutettavaksi, silld
Takanen kuoli kesken kaiken. Runeberg sulautti oman ja kollegansa ehdotukset
yhdeksi kokonaisuudeksi niin kuin kilpailutoimikunta oli edellyttanyt kdytydan
asiasta monimutkaisen véittelyn.

Takasen opiskelutoveri Robert Stigell, rahvaasta 1dht6isin hankin, keskittyi prons-
sin késittelyyn ja rajua liikettd kuvaaviin aiheisiin. Stigellin tuotannosta 16ytyy jopa
naturalistisia piirteitd, kuten 1882 valmistuneesta tydldisen rintakuvasta ilmenee.
Olisi kuitenkin virheellistd painottaa Stigellin teosten yhteiskunnallisuutta tai realis-
mia, silld hdn nojautui pikemmin akateemisen kuvanveiston kaavoittamaan romant-
tiseen paatokseen. Se huipentui Helsingin Tahtitorninméelld sijaitsevan Haaksirik-
koisten monumentin spiraalimaisesti kohoavassa muodossa.

Vapaus on oma salonki

Suomen taide-eldmadi autoritaarisesti ohjaillut Taideyhdistys koki vuonna 1891
uuden, entistd kovemman kolauksen taiteilijoiden jédrjestimdssd omin péin laajan
"salongin". Nyt ei ollut kysymys rajoitetusta protestista vaan sukupolvien vélisesta
etujen ristiriidasta. Ajatus omasta nayttelystd oli kytenyt Pariisissa oleskelevien
suomalaisten taiteilijoiden mielessé jo pidempéén. Riippumattomien salonki ja poh-
joismaisessa taiteilijakoloniassa liikkuvat aatteet tarjosivat kapinallisille sopivan
mallin, ja vaikka heiddn vastuksenaan ei ollutkaan ponédkkad taideakatemiaa, heilléd
oli Taideyhdistys, jonka maérdysvallasta haluttiin lopultakin paistd eroon.

Realismin ja ulkoilmamaalauksen omaksuneet taiteilijat eivdt endé suostuneet vuo-
tuisten Taideyhdistyksen ndyttelyiden hinnidnhuipuiksi. "Superintendentti" Thors-
ten Waenerbergin itsevaltias tapa ripustaa parhaimmille paikoille vanhatyyliset
ihanteelliset maalaukset ja tyontdd uudet kokeilut sivummalle herétti kasvavaa arty-
mystd. Muutenkin yhdistyksen koettiin ndyryyttdvéan nuoria taiteilijoita, olivatpa
sitten kyseessé esteettiset arvostukset, raha tai kunnia.



Ville Vallgren lienee ensimméisié, joka syddmistyivit tarpeeksi ryhtyédkseen sa-
noista tekoihin. Hén kirjoitti kevaélla 1891 Pariisista Victor Westerholmille ja
kertoi suomalaistaiteilijoiden suunnittelevan uutta salonkia. Ilmeisesti Vallgren
otti yhteyttd myds Galle'niin, silld tima ryhtyi kiireesti kokoamaan néyttavaa pe-
rustajajoukkoa salongin toteuttajiksi. Eri vaiheiden jdlkeen nayttelykutsun allekir-
joittivat Galle'nin liséksi Berndtson, Jarnefelt, Edelfelt, Westerholm, Stigell, Vall-
gren ja Wikstrom. Varovaisena miehend Westerholm ei kuitenkaan suin péin suos-
tunut asian takuumicheksi, vaan kirjoitti nimensa vasta sitten kun muut seitsemén
puumerkkié olivat paikallaan. Néyttelyn luonteen ja tavoitteet Westerholm tiysin
hyvéksyi.

Taiteilijoiden ja Taideyhdistyksen suhteita olivat jo jonkin aikaa hiertdneet teki-
janoikeuskysymykset. Vallgrenhan joutui yhdistyksen puheenjohtajan C. G. Est-
landerin kanssa avoimesti vastatusten paitsi raha-asioista juuri tekijdnoikeuksista.

Lihde: Markku Valkonen, Ku | t akausi , WS OY
Aarre, jatkuu seuraavissa lehdissé

Robert Stigell 1852-1907
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COOPERIN TESTI 16.9.2012, RADIOMAKI

Joku ehdotti, ettd mentiisiin joukolla juoksemaan Cooperin testi.
Paikkana olisi Radioméen kenttd Lahden keskustassa. Osa porukasta
oli juossut jo sen jokin aika takaperin ja kyselivit ketkd muut haluaisi-
vat mukaan. Itse ilmoittauduin porukkaan. Katsoin kuntoni pari viik-
koa ennen testid samassa paikassa. Muutama vuosi sitten olin saanut
tulokseksi 2450 metrid. Esitestissd jdin siitd reilut sata metrid saaden
tulokseksi noin 2300 metri.

Paiatimme tavata Radiomaelld 16. pdivinéd sunnuntaina iltapdival-
13 kello 18.00. Kotoa paikalle ei ole pitkd matka, joten ajattelin, etti
kivelen sinne ja ldmmittelen samalla paikat. Pdésin paikalle noin puo-
lessa tunnissa. Syksy ei ollut vield pitkdlld. Aurinko paistoi ja ilma oli
melko ldmmin. Olin paikalla noin puoli kuudelta ja jdin odottamaan
muita. Juoksijoita alkoi ilmaantua paikalle ja porukka oli kasassa jo
ennen kuutta. Pieni porukka tuli paikalle vain kannustamaan ja seuraa-
maan juoksua.

Kohta kaikki juoksijat olivat paikalla joten pddtimme aloittaa
juoksun jo ennen kuutta. Tukipisteen ohjaaja tuli ajanottajaksi ja val-
vomaan juoksua. Ohjaaja antoi ldhtomerkin ja me ldhdimme matkaan.
Edesséd olisi kaksitoista minuuttia juoksua. Mieliala oli korkealla ja
kaikki 1dhtivét tekeméddn parhaansa. Huomasin, ettd en ollut porukan
nopeimpia juoksijoita ja jdin heti hintdpadhan. Ohjaaja kertoi viliaiko-
ja ja valilld katsoin omasta kellostani miten matka eteni. Kaksi ensim-
maistd kierrosta olivat melko tukkoista menoa, mika oli tuttua. Paitin
pitdd vauhtia jolla voisin edetd pitemménkin matkan. En ollut edellistd
testid ennen paljonkaan juossut vauhtijuoksuja joten etenin sééstellen.
Mietin, ettd kohta parhaat menisivit kierroksella ohi, mutta sité ei kos-
kaan tapahtunut. Huomasin, ettd etenin suunnilleen samaa vauhtia
edelld kulkevan juoksijan kanssa.

Kuljin suunnilleen samaa vauhtia koko matkan. Véahitellen juok-
su helpottui, mutta en kohottanut vauhtia peldten visidhtamisti. En kat-
sonut miten muut etenivit edelld kulkevaa lukuun ottamatta. Kiersin
rataa reilun kahden minuutin kierrosvauhtia. Myéhemmin kuulin, ettd
jotkut kulkivat noin puolentoista minuutin kierrosvauhtia. Yhdentoista
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Minuutin kohdalla ajattelin, ettd voisin vdhan kiristdd vauhtia. Kun 12
minuuttia tuli tdyteen tuloksekseni tuli noin 2250 metrid joten jédin hie-
man edellisestd juoksusta. Paras juoksija sai tulokseksi 2670 metrid.
Hian on porukan maratoonari. Toinen jéi voittajasta kymmenen metrié,
kolmannen tulokseksi tuli 2590 metrié ja neljdnnen 2400 metrid. Edelld
kulkevani pdédsi 2300 metriin. Viimeinen sai tulokseksi 2090 metrid.
Hén ei ollut paljon juossut ennen testid ja hdnen tavoitteenaan oli 2000
metrid joten oli iloinen ylldtys saada noinkin hyva tulos.

Paiatimme koota porukan kasaan taas kevéilld lumien sulettua.
Niille, jotka edelliselld kerralla olivat mukana, oli mukava yllétys saada
edellistd kertaa parempi tulos. Ajattelin jatkaa juoksemista ainakin lu-
men tuloon saakka, joten aikaa on vield ainakin kuukausi, ehki kaksi.
Juoksen nyt hieman pitempid matkoja kerran viikossa, joten ajattelin
ottaa mukaan lyhyempid, nopeatempoisia juoksuja. Tavoitteena olisi
parantaa hieman tulosta Cooperin testissd ehkéd péadsten 2400 metriin
mihin aiemmin pédsin. Toivon, ettd pystyisin jatkamaa juoksua talvella-
kin, mutta sitd ei tieda viela.

Teppo
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LAHDEN KLUBITALON JASENKYSELY:
MIKSI KAYN KLUBITALOLLA JA MITA SE MINULLE ANTAA/MERKITSEE?

”Paivérytmi ja lounas. Siirtymétyo.”
Risto R, jidsen nro 27

”Kéyn Klubilla tapaamassa ihmisi ja sydmaéssa ja nyt olen Klubin siirtyma-
toissa kirjastossa.”
Pekka V, jasen nro 94

”Saan tehda t6itd kykyjeni ja voimieni mukaan. Sosiaaliset kontaktit. Paivaryt-

mi.
Raili

”Aika tulee kotona olemalla pitkdksi. Klubilla on aina jotain tekemisti. Klubil-
la saa myos syodyksi.”
Hannu, jdsen nro 86

”Sisdltod pdivadn. Tapaa ihmisid. Ulkomaan matkat/retket.”
Jouko

”Ystdvien takia & edullinen ruoka. Sisdltod pdivddn & onnistumisen elamyk-
sid.”
Jere, jasen nro 145

”Kiyn aina vililla kaffilla jututtelemassa kaverien kanssa.”
Ryan

”Vertaistukea.”
Jarmo

”Tyopainotteisen pdivan takia. Saa vertaistukea.”
Risto Te

”Péivarytmi muotoutuu hyviksi. Tapaan ystivié ja saan ruokailla monipuolisen
aterian. Klubitalolla voin kayttda tietokonetta ja samalla kun saan oppia tieto-
koneen kiytostd niin samalla tulee tehdyksi tirkeitd tyotehtévid, jotka hyodytta-
vét meitd kaikkia. Klubitalolla kdynti on hyvé vaihtoehto tydnteolle, kun oikeaa
tyopaikkaa on eldkeldisen vaikea saada. Tuntuu hyvéltd, kun on mukana kehit-
tdmassd Klubitalon toimintaa, niilld osin kun kukin vain haluaa ja pystyy. Klu-
bitalolla on mahdollisuus tavata ystivia ja tutustua uusiin ystaviin. Kdyn Klubi-
talolla 1&hes joka arkipdiva jolloin vuorokausirytmi muodostuu kiinteéksi. Se
on hyvin tarkedd mielenterveyskuntoutujalle, jolle rutiinit ovat térkeitd.”

Antti



”Saa hyvia ruokaa. Kayn Klubitalolla jotta nden muita ihmisié ja koska ko-
tona oleminen on yksindisté ja tylsdd. Klubitalo on minulle térked paikka ja
olen tutustunut moniin uusiin ihmisiin sielld.”

Jasen nro 170

”Klubitalolla kdynti auttaa rytmittiméaén pédivéad ja antaa mahdollisuuden
tehda tehtédvid, joita on tehnyt aiemmin tydssién. Saa uusia kavereita ja oh-
jaajilta tukea.”

Jasen nro 176

”Uusia ihmisid tapaamaan.”
Jari K.

”Kaikki kaverini olivat jo kerhon jédsenié ja siind oli jo hyvé syy tulla mu-
kaan. Klubitalolla on seuraa, kun muualla olen melko yksindinen, on Klubi
erittdin tirked mielialan kohentaja ja elinvoiman antaja. Muuten on mukavaa
ja hyodyllista padstad kdyttimédn poytitietokoneita. Nama riittavat syyksi
muodostuneeseen jonkinlaiseen riippuvuussuhteeseen talon kanssa. Kun-
touttava tavoite mielenterveyteen on myos tuottanut tulosta, silléd en kérsi
talla hetkelld vahdisimmassdkdin médrin puutteista sen suhteen. Olin jo tyd-
elamdssd yli kaksi vuotta ja valmiina uuteen koitokseen. Tyossakdyvand
olen antanut Lauantai-kahvilalle suuren merkityksen. Se auttoi jaksamaan
toissd. Kaikki pdivét eivit aina ja kaikkialla ole aurinkoisia mutta aina olen
tullut klubille takaisin.”

Heikki P

”Voi kéyttda tietokonetta. Tapaa ihmisia.”
Simo, nro 105

”Tarjoaa sadnnéllisen viikkorytmin, sekd vertaistukea tuttavien kanssa kes-
kustellen ja yhdessé tyoskennellen.”
Heikki L.

”Saannollinen viikkorytmi. Klubitaloa ilman en olisi valttdmattd edes elossa.
Klubi tarjoaa tukea ja turvaa, jolla selviéin aina pykilén eteenpéin. (Jdsen
Heikki L. ilmoittaa, ettd ilman hénta ei jasen Heikki K. selvidisi...)”

Heikki K.

”Saa tyoskennelld tietokoneella.” |
\ /
v~ &
Ritva = -
/ ~
&
/ N
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ANNA AANESI KUULUA!

o
-

Kansalaisfoorumin osallistujia jéirjestoplsteella.

Klubitalo osana P-H:n mielenterveys- ja paihdetyon neuvotte-
lukuntaa jarjesti 10.10.2012 kansalais- ja vaalitapahtuman Kan-
salaistoiminnan keskuksessa Vesijarvenkatu 15. Teemana oli:
Mité kuuluu Piijat-Hameen mielenterveys ja palhdetyolle‘?




KEITTIOYKSIKOSSA PUHALTAVAT UUDET TUULET

Jo ennen kuin ex-tydvalmentajamme Niko jétti keittidyksikon kunnialla taakseen,
alkoi Klubilaisten kesken kauhunsekainen spekulointi siitd, minkélaista pdper6é tule-
va masterchef tuleekaan meille tekeméan. Olemme niin tottuneet kulinaristiseen
huippuruokaan, ettéd keittidyksikon uuden ohjaajan taidot, niin hellan déressé, kuin
sosiaaliset valmiudet/asenne, ovat klubilaisten kesken keskeisessd asemassa.

Mutta voisiko meille enééd paremmin kayda, ettd meille kaikille tuttu Nikoa edeltava
masterchef Raija, tuli takaisin saluunanovet heiluen, ja titen tiedimme, ettéd keittio-
yksikkémme on taas turvattu pitkélle tulevaisuuteen, ja ndin meilld on ilo ja kunnia
toivottaa Raija takaisin taloon.

Ja vield muutama kysymys Raijalle.

1.Missis siti oikein ollaan oltu?
Lasten ja lastenlasten kanssa kaikenlaisia touhuja ja retkia.

2.Mikai sai sinut palaamaan Klubille?
Menin tydkkariin ja katsoin tydpaikat ja nédin tdmén paikan olevan vapaa,
joten aloin kyselemédn josko voisin palata. Ja tykkésin olla tdalld silloin
ennenkin.

3.0nko mikain muuttunut sitten viime nikemén?
Jotain pikkujuttuja, mutta muuten oli kuin kotiin olisi tullut matkan jélkeen.

4.Miti ruokaa tekisit Sauli Niinistolle/Jenni Haukiolle?
Varmaan jotain perusruokaa. Hienostihan he padsevét maailmalla syomaén,
joten kotiruoka voi olla paikallaan.

5.Jos jotain tulisi muuttaa keittiossi, niin mita?
Olen jo muuttanut sen takaisin sithen mité se oli silloin minun aikana.

6.Miti ravintolaa suosit Lahdessa, ja miksi?
El Toroa. Paras pihvipaikka Lahdessa.
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KLUBITALO TIEDOTTAA

Olemme ottaneet kdyttoon Lounaspassin. Kun ostat yhdeksin ate-
riaa, niin saat seuraavan ilmaiseksi. Lounas jisenille 3€, muille 4€.

La kahvila 17.11.2012 10-14

20-21.11.2012 Mielenterveysmessut Helsinki
27.11.2012 Avoimet ovet klo 9-15 tiistaina

6-7.12.2012 Klubi kiinni

12.12.2012 Joulumyyjéiset klubilla klo 9-15

15.12.2012 La-kahvila (pikkujoulut) klo 10-14
21.12.2012 Jouluateria

31.1.2013 mennessa ilmoittautuminen Unkarin matkalle

Klubikokous edelleen maanantaisin klo 12.45. Ole paikalla, jos
haluat vaikuttaa yhteisiin asiothimme.

Jouluaskartelutalkoot maanantaisin 3.12.2012 asti.




HYVASTI KIVIKAUSI!

Jo vuodesta 2001 mielenterveystyon tukena.
Tervetuloa mielenterveystyon nykyaikaan!

Lahden Klubitalon kuntoutujat tyontouhussa torikirppisti pystyttimissi ja
tienaamassa rahaa 2011 keviistd Maarianhaminan reissua varten.

(0 Tue toimintaamme!

Jo pienelld summalla autat toimintaamme jatkumaan ja kehittymaén.
Kaikkien lahjoittajien nimet mainitaan KlubiLahti —lehdessédmme seké
nettisivuillamme, mikali lahjoittaja antaa suostumuksensa.

Tilinumero: 151930 -142337

Lahjoitukset kdytetddn mielenterveyskuntoutujien virkistystoimintaan,
koulutukseen ja muiden yhdessé suunniteltujen toimintojen tukemiseen.
Lisdtietoja toiminnastamme 16ydét osoitteesta www.phklubitalot.fi

Rahankerédysluvan on myontanyt Péijat-Hdmeen poliisilaitos 8.8.2011
ja lupa on myonnetty Péijat-Hémeen alueelle ajanjaksolle 8.8.2011-7.8.2013
Rahankerdysluvannumero: 8210/6/2011
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Sahkoposti: lahden.klubitalo@phklubitalot.fi
Kotisivu: www.phklubitalot.fi

Mariankatu 10 D 9
15110 Lahti
P. 03— 734 8233




