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P  KIRJOITUS 
 

 

KIITOS JA HYV   JATKOA! 

 

Vuosi on vierªhtªnyt Klubitalon ma johtajana, sopimukseni pªªttyy 

31.3.2012 jolloin siirryn uusiin haasteisiin Tuusulaan.   

Klubitalon ideologia on esimerkillinen monella tapaa, se saa tyºnte-

kijªn helposti pohtimaan asioita asiakaslªhtºisesti sekª inhimillisistª 

lªhtºkohdista. Toimenkuvani on ollut antoisa ja monipuolinen.  

Vuoden aikana on tapahtunut paljon ja Klubitalo on ollut aktiivisesti 

mukana alueen eri tyºryhmissª, tapahtumissa sekª toiminnassa ylei-

sesti. Klubitalossa sisªisesti on kiinnitetty huomiota uusien jªsenten 

vastaanottamiseen ja siihen kuinka voidaan yhteisºssª tukea uusia 

ihmisiª.  

Meillª on ollut Klubilla todella innovatiivinen jªsenistº ja olen naut-

tinut siitª monipuolisuudesta mitª eri persoonat ovat mukanaan ta-

lolle tuoneet. Ei olla vªltytty yhteenotoiltakaan, mutta juuri siksi sen 

haluan mainita koska se on myºs osoitus siitª, ettª kaikenlaiset tun-

teet mahtuvat yhteisººmme ja vahvistavat sitª.  

Vuoden sisªllª olemme vierailleet useissa eri Klubitaloissa ja on ol-

lut antoisaa nªhdª eri toimintamalleja samoilla raameilla. Klubitalo-

verkosto on ehdottomasti yksi toiminnan vahvuuksista ja toivotta-

vasti sen rooli korostuu tulevaisuudessa vielª entisestªªn.  

Vuoteen on mahtunut paljon uusia ihmisiª, on ollut ilo tutustua jo-

kaiseen teistª.  

Erityisesti haluan toivottaa kaikkea hyvªª jªsenistºlle, muistelen tei-

tª erityisellª lªmmºllª.  

Kiitos kuluneesta vuodesta tyºvalmentajille, hallitukselle ja muille 

lªhitoimijoille. Kiitos yhteistyºkumppaneille, Lahden kaupungille ja 

MT neuvottelukunnalle.  

Onnea ja menestystª elªmªªsi ! 
 

Arja 
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Tervehdys kaikille!! 
 

 

Olen Niko Lehtovaara, 35v.  Lahdesta. 

Perheeseeni kuuluu 2 lasta ja koira.  

Aloitin tyºt Lahden Klubitalon keittiºyksikºssª 5.3.2012.  

Nykyiseltª koulutukseltani olen ravintolakokki. Olen  

tyºskennellyt useissa eri ravintoloissa Lahden alueella.  

Ennen kokin uraa tyºskentelin sosiaalialalla.  

Siellª tyºkokemusta kertyi mm. tyºskentelystª  

kehitysvammaisten parissa ja koulunkªyntiavustajana. 

Tykkªªn liikkua luonnossa. Harrastan kalastusta,  

pilkkimistª, marjastusta, sienestystª, sekª punttisalia  

ja salibandya. 
 

 

Terveisin Niko 
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J̈ɽˏnɾˏʘ ˙ɰʍᴝˏitϚ ʵ˗˃ˋitʨlostʆ 
 

¶ Tªnne voi tulla ja olla oma itsensª 

¶ Paljon sisªltºª pªivªªn 

¶ Tªªllª on hyvªª ruokaa 

¶ Hyvªª vastapainoa muille toiminnoille 

¶ Tªªllª tapaa mukavia ihmisiª eikª tarvitse jªªdª ko-

tiin nukkumaan 

¶ Oppii sosiaalisia taitoja  & tuntee kuuluvansa johon-

kin porukkaan 

¶ Saa olla edes vªhªn avuksi 

¶ Ruoka on edullista, vaihtelevaa sekª erinomaista 

¶ Syy herªtª & tukee arkirutiineja hienosti 

¶ Mukava tulla kertomaan omia kuulumisia, joista ol-

laan aidosti kiinnostuneita 

¶ Hyvª ryhmªhenki 

¶ Saa aina apua esim. tietokoneen kªytºstª erillisten 

papereiden tªyttªmisessª 

¶ Ohjaajat jaksavat tsempata! 

¶ Tªnne on hieno tulla aamuisin. Saa arkirytmiª elª-

mªªn eikª kuitenkaan ole òpakkoò tulla. Joskus ei 

vain jaksa. Tªªllª saa tuntea itsensª òtªrkeªksiò, ai-

kaansaavaksi ja olla hyºdyksi. Jªsenet ja ohjaajat 

ovat hienoa porukkaa! 
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Pªtkiikº muisti? 
 

Moni kªrsii huonomuistisuudesta, mutta sen 

orjaksi ei tarvitse jªªdª.  

Pitªmªllª itsestªªn huolta ja kªyttªmªllª eri-

laisia muistisªªntºjª, voit opetella pitªmªªn 

asiat mielessªsi paremmin. 

 

 

Nªin parannat muistiasi 

 

¶ Hallitse keskeytyksiª. Asiat unohtuvat, jos ajatus  

 harhailee koko ajan asiasta toiseen. 

 

¶ Varaa riittªvªsti aikaa toistamiseen ja tyºstªmiseen.  

 Mieti mitª asia tarkoittaa ja mitª siihen liittyy. 

 

¶ Nuku riittªvªsti. Univaje syº muistin toimintaa. 

 

¶ Vaimenna tai peitª hªlyª ympªriltªsi. Hªly vie  

 muistitilaa. 

 

¶ On tehokkaampaa opiskella lyhyissª pªtkissª.  

 Lue mieluummin 15 minuuttia joka pªivª kuin kaksi 

 tuntia kerran viikossa. 

 

¶ Treenaa aivojasi. 

 Aivoihin pªtee sama sªªntº kuin lihaksiin ï ilman  

 treeniª ne veltostuvat. Harrasta liikuntaa, pelaa pelejª ja 

 harrasta sanaristikoita.  

 Aivot tarvitsevat monipuolista harjoitusta, jotta ne  

 toimivat hyvin. 

 

 

 

Lªhteet:  Ilta-Sanomat sunnuntai viikkoliite 10.-11.3. 2012 

  www.mtv3.fi/koti/arki 
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Terveiseni Klubille!! 

 

Hei Klubilaiset. Olen nyt tullut tyºjaksoni pªªtºkseen Klubilla, jossa 

olen tyºskennellyt keittiºyksikºn tyºvalmentajana noin vuoden ajan. 

Olisin kyllª ollut mielellªni pidempªªkin.  

Olen viihtynyt todella hyvin. Kertaakaan en ole ajatellut,  

ettª oon vaan tºissª tªªllª. Olen vªhªn surullinen ettª joudun tªmªn kai-

ken jªttªmªªn, kun tiedossa olisi nªin kevªªn tullessa kaikenlaisia uusia 

projekteja. 

Olen saanut tªªllª hyvªª palautetta, vaikka vªlillª on tullut epªonnistu-

misia niin kukaan ei koskaan ole pahaa sanonut.  

Olen myºs touhuillut mukana jos jonkunlaisissa jutuissa,  

ei pelkªstªªn keittiº vaan koko Klubia koskevissa asioissa,  

jotka ovat olleet todella mielenkiintoisia.  

Minullahan on tapana sªhlªtª joka paikassa, mutta kukaan ei ole kos-

kaan sanonut, ettª ei kuulu sulle.  

Klubilaiset ovat aivan ihania persoonia. Muutaman kanssa olen kªynyt 

aika syvªllisiªkin keskusteluja ja olen saanut neuvoa  

ja opastaa muutamia klubilaisia elªmªn perusasioissa.  

Mutta aikansa kutakin. 

 

Pysykªª kunnossa ja kaikkea hyvªª Teille!! 

 

Lottovoittoa odotellessa; Raija 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lahden Klubitalolaiset haluavat kiittªª lªmpºisesti Raijaa hyvªstª 

ruuasta ja seurasta!! 
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Maustekylªn reseptejª 
 

Goan luomumaustetilan, Pascoal Organic Spice Villagen asiantuntijat 

kertovat muutaman rohdosreseptin terveyden edistªmiseksi. Kokeile 

itse, miten luontoªiti sinua hoitaa. 

 

Limetti on tehokas helpottaja mihin tahansa allergioihin. Purista puo-

likkaan limetin mehu kªdenlªmpºiseen veteen, lisªª hieman hunajaa 

ja nauti juomaa ensimmªisenª aamulla kolmen kuukauden ajan. Tªmª 

lievittªª selkeªsti allergisia oireita. 

 

Mielen alakuloon ja masennukseen lºytyy hyvª apu kardemummasta. 

Keitª kourallinen kardemumman siemeniª kiehuvassa vedessª. Par-

haimman avun saat, jos nautit kardemummateen kanssa omenaa ja 

hunajaa. 

 

Intialaisen luontaislªªketieteen tiedetªªn suosittelevan curryn lehtiª 

diabeteksen ennaltaehkªisemiseen. Syºmªllª viisi curryn lehteª joka 

aamu kolmen kuukauden ajan voit vaikuttaa perintºtekijºihin, jotka 

aiheuttavat diabeteksen puhkeamisen. 

 

Valkosipulilla on antiseptinen bakteereilta suojaava ja bakteereita tap-

pava vaikutus. Valkosipuli auttaa tehokkaasti vilustumiseen, iho-

ongelmiin ja ruuansulatusvaivoihin. 

 

Inkivªªri on puhdistaja, joka helpottaa yskªª, flunssaa, ruuansulatus-

vaivoja ja ummetusta. Lisªksi se lievittªª matkapahoinvointia, aamu-

pahoinvointia sekª reuma- ja verenkierto-ongelmia. 

 

Sarviapila pehmittªª kovaa vatsaa ja ummetusta sekª alentaa verenso-

keria. Sarviapila helpottaa myºs flunssaa, kuumetta, kurkkukipua ja 

kuukautiskipuja. 

 

Korianteri torjuu kehon sieni- ja bakteerikannan kehittymistª. Se hel-

pottaa ruuansulatusta, allergiaoireita ja heinªnuhaa. Korianteri tukee 

myºs maksan toimintaa ja hoitaa rakkotulehduksia. 

 

 

      Lªhde: Magneettimedia 9/2012 
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Mango-juustokakku 

 

Raaka-aineet (8 annosta): 

 

Keksipohja: 

400 g digestivekeksejª 

150 g voita tai margariinia 

Tªyte: 

4 kpl liivatelehtiª 

2 rkl kiehuvaa vettª 

200 g maustamatonta tuorejuustoa 

1 İ dl sokeria 

3 tl vaniljasokeria 

2 İ dl kuohukermaa 

Kuorrute: 

2 dl mangososetta 

2 kpl liivatelehtiª 

2 rkl kiehuvaa vettª 

 

Ohjeet: 

1.Murskaa keksit. Sulata rasva ja sekoita keksin palat siihen. Asette-

le voi-keksiseos vuokaan (miel. irtopohjavuoka, halkaisija 24 cm). 

Laita pohja jªªkaappiin tªytteen teon ajaksi jªhmettymªªn. 

2.Sekoita sokerit tuorejuuston kanssa tasaiseksi massaksi. Vatkaa 

kermavaahto lºysªksi vaahdoksi. Lisªª liotettu liivate ohuena nauha-

na tuorejuuston sekaan koko ajan sekoittaen. Lisªª joukkoon kerma-

vaahto varovasti kªªnnellen. 

3.Levitª tªyte ripeªsti keksipohjan pªªlle, ettei se ehdi hyytyª. Ta-

soita pinta. Laita kakku jªªkaappiin hyytymªªn vªhintªªn tunniksi. 

4.Liuota liivate kuumaan veteen. Lisªª joukkoon mangosose ja se-

koita tasaiseksi. Kaada kuorrutus kakun pªªlle ja levitª. Hyydytª 

kylmªssª reilu puoli tuntia. 

 

 

Oli todella hyvªª...Terveisiª keittiºyksikkººn! 
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ARJEN S  ST¥VINKKEJ  OSA 1 
Kªnnykkª 
¶ Kªnnykkªlasku pysyy kurissa, jos jokainen huolehtii itse omi-

en kªnnykºidensª laskut. Sovitaan kullekin raja, josta eteenpªin 

maksu maksetaan itse. Tai kªytetªªn selkeªsti saldorajaa, jonka yli 

ei voi mennª. 

¶ Kªnnykkªliittymªª hankittaessa kannattaa tarkkaan selvittªª, 

mikª operaattori todellisuudessa tulee omassa tapauksessa edulli-

simmaksi. (esim. asuinpaikkasi, minkª operaattoreiden liittymiin 

useimmiten soitat ja soitatko usein lankaliittymiin jne.)  lª anna 

erikoistarjousten hªmªtª. 

¶ Joskus kannattaa sopia ns. piipparien kªytºstª, jolloin piippa-

uksella (soitto, joka katkaistaan ennen vastaamista) on sovittu mer-

kityksensª. Tªtª ei kuitenkaan kannata sopia kovin monen kanssa, 

sillª jatkuva piippaileminen voi olla hyvin stressaavaa. 
Vaikka liittymªssªsi olisi ñrajaton mªªrªò tekstareita, ei niitª silti 

ole pakko koko aika lªhettªª é 

 

Internet 
¶ Kirjastoissa on netti kªytettªvissª maksutta (muista varata vuo-

rosi ajoissa) 

¶ Monissa kirjastossa on myºs ns. pikanettiyhteys, jolla voi kªy-

dª lukemassa / lªhettªmªssª sªhkºpostia. Se kannattaa hyºdyntªª 

(ei yleensª vaadi etukªteisvarausta) 

¶ Monissa nuorisotiloissa on netti kªytettªvissª maksutta. 

¶ Nettikahviloita on isommilla paikkakunnilla. Niihin on usein 

pieni maksu, mutta jos et ole aktiivinen netinkªyttªjª, tªmª tulee 

edullisemmaksi kuin oma nettiyhteys. 

¶ Matkoilla ollessasi nettikahvilan kautta voi pitªª yhteyttª koti-

maahan huomattavasti edullisemmin kuin puhelimella! 
Kun hankit laajakaistayhteyttª, huomioi todellinen netinkªyttºsi= 

ªlª turhaan hanki supertehokasta yhteyttª, jos netinkªyttºsi on pªª-

asiassa sªhkºpostinlukua, ñmese-viestintªªò ja surffailua. Tªllºin 

maksat tehokkaassa yhteydessª turhasta.é 

Lªhde; Helppimesta.fi 
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Pªªskyparvet kun pohjolaan 

liihottavat, on se valtavan rie-

mun  aikaa; 

Sulaa jªrvistª jªªt sekª kªªnty-

vªt pªªt, kun tiklien laulu taas 

raikaa! 
 

Jªsen 170 
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Hei! 
 
Olemme hakemassa uutta projektirahoitusta jolla 
saisimme yhden uuden tyºvalmentajan lisªª Klubi-
talolle. Teemme asiasta hakemuksen RAY:lle ja 
sitª varten tarvitsemme jªsenten palautetta nªiden 
asioiden kiinnostavuudesta. Mitª enemmªn kiin-
nostusta, sitª paremmat mahdollisuudet saada pro-
jektirahoitusta. 
 
 
Helmikuussa 2012 tehtiin aktiivijªsenille kysely, mit-
kª asiat kiinnostivat Klubitalossa ja millaisten asioi-
den tukemiseen tarvitaan tyºvalmentajaa. Kyselyyn 
vastasi 19 jªsentª. Vastaukset jakaantuivat seuraa-
vanlaisesti: 
 
Siirtymªtyº   12    
Tuettu tyº      9 
Opiskelu      7 
Oppisopimuskoulutus   6 
Osa-aikatyº   12 
Itsenªinen tyº     6 
Ei mikªªn      2 
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Tilastosta nªhdªªn, ettª kiinnostus oli niinkin kor-
kea kuin 96% 
 
 
Tªmªn kyselyn pohjalta voidaan todeta tyºvalmen-
tajan tªrkeellisyydestª, joka auttaa ja tukee tyºllisty-
misasioissa. Ilman uutta hanketta ei ole mahdollista 
viedª tyºllisyysasioita eteenpªin. 

Siirtymätyö
22 %

Tuettu työ
17 %

Opiskelu
13 %

Oppisopimu
skoulutus

11 %

Osa-aikatyö
22 %

Itsenäinen 
työ

11 %

Ei mikään
4 %

Jäsenten kiinnostuneisuus
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KULTAKAUSI 13 

 

Maalarille talvi ei ole kauhistus: hªn ei pelkªª sitª kuin vªlttªmª-

tºntª pahaa, joka on otettava vastaan alistuen --. Hªnelle on tªstª 

kuultavan valkoisesta, hienon viehkeªstª saamansa tunto yhtª su-

loinen kuin rakastajattaren silkkihameen kahina hªnen lªhestyes-

sªªn kevein askelin --." 

Todellinen suomalaisen maiseman kokoomateos saatiin markki-

noille 1845-1852, jolloin ilmestyi vihkosarjana taiteilijoiden ja 

kirjailijoiden yhteistyºn tulos Finland framstªldt i teckningar. 

Tekstin olivat kirjoittaneet Topelius ja kansanrunouden tutkija 

Henrik August Reinholm, ja sen 120 kuva-aiheesta vastasivat P. 

A. Kruskopf, Johan Knutson, Lennart Forste'n ja Magnus von 

Wright. 

Tªmª hieno teos painettiin Dresdenissª, ja siellª tehtiin myºs lito-

grafiat suomalaisten taiteilijoiden luonnospiirustusten mukaan. 

Teoksen merkitys niin kuvataiteelle kuin suomalaiselle identitee-

tille oli suuri. Mainittakoon vain, ettª esimerkiksi Werner Holm-

berg kªytti hyvªkseen teoksen kuvitusta. Ja kuinka lukemattoman 

monet ovatkaan ne valokuvat, jotka on myºhemmin otettu kirjan 

esittelemistª nªkymistª. Vaikuttavimmista kohteista kuten Puijos-

ta muodostui jo 1800-luvulla matkailijoiden suosimia nªkºala-

paikkoja. 

Finland framstªldt i tecknin-

gar merkitsi myºs teollisen 

kehityksemme ensi askelei-

den visualisoimista puhumat-

takaan kaupunkien ja kylien 

saamasta pittoreskin kauneu-

den sªdekehªstª. 
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Kotimainen Heeros 

 

Kuvataiteilijat seurasivat kirjailijoiden ja tutkijoiden jalanjªlkiª kan-

sallisina herªttªjinª hyvin hitaasti. Maalarit ja kuvanveistªjªt tºrmª-

sivªt vaikeuksiin, jotka eivªt 

sanataiteilijalle merkinneet ylitsepªªsemªttºmiª esteitª. 

Luonnonkuvaukset ja lªhimenneisyyteen sijoittuva kirjallisuus voi-

tiin kyllª pukea kuvalliseen asuun, mutta kansallisen mytologian laita 

oli toisin. Muistuttivatko laulujemme pakanalliset sankarihahmot 

suomalaista rahvasta, germaanisia puolijumalia vai antiikin yleviª 

heeroksia, siinª pulma. Tutkijat esittivªt Kalevalasta erilaisia tulkin-

toja, eivªtkª mielikuvat voineet ankkuroitua tªsmªllisiin kohteisiin. 

Vaikeuksia syntyi myºs siitª yksinkertaisesta syystª, ettei moni fen-

nomaanikaan osannut suomea. Elias Lºnnrotin koostaman Kalevalan 

osalta pulma ratkesi suhteellisen pian, sillª M. A. Castre'nin ruotsin-

nos ilmestyi 1841, kuusi vuotta ns Vanhan Kalevalan julkaisemisen 

jªlkeen. 

Kuvantekijºiden perustilanne ilmenee koko murheellisuudessaan 

Magnus von Wrightin Kaarle Aksel Gottlundille 1826 kirjoittamasta 

kirjeestª: "En voi ryhtyª tekemªªn piirrosta Vªinªmºisestª, koska 

kuten tiedªt en voi tehdª mitªªn ilman alkuperªismallia." Kalevala-

aiheista taidetta tutkinut Jukka Ervamaa arvelee Gottlundin tarvin-

neen Vªinªmºis-kuvaa Otavaansa. Muutkaan taiteilijat eivªt kyen-

neet tietokirjan tekijªª auttamaan. 

Klassisistiset taideihanteet hallitsivat Suomea paljon kauemmin kuin 

Ruotsia. Kuvitteellisiin aiheisiin olisi siis periaatteessa voitu Cain-

bergin tapaan soveltaa uusklassisismin yleistªvªª, vahvasti tyylittele-

vªª kuvaustapaa, mutta meillª ei ollut riittªvªn koulittuja ja kyvyk-

kªitª taiteilijoita. Fiktiiviset tehtªvªt sopivat huonosti idyllistª realis-

mia edustaville biedermeiertaiteilioille, ja romantiikan vapauttavat 

aatteet suodattuivat taiteeseemme vasta myºhemmin. 

 

 

Lªhde: Markku Valkonen, Kultakausi, WSOY 

Aarre, jatkuu seuraavissa lehdissª 
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Rammstein, 15.2.2012 Hartwall areena Helsinki 

 

 Lªmmittelijªbªndi saa hommansa hoidettua vajaassa tunnissa. 

Heidªn musiikkinsa on jonkinlaista metallia mutta minuun se ei tee 

kovin kummoista vaikutusta. Jotkin kuitenkin pitªvªt heistª ja pimeªs-

sª hallissa nªen, ettª permannolle pªªsseet saavat selkeªsti tunnelman 

aikaan. Permanto ei ole vielª aivan tªynnª eivªtkª myºskªªn kaikki 

istumapaikatkaan. Lªmmittelijª lopettaa ja valot palautetaan areenalle. 

Roudarit valmistelevat lavan illan pªªesiintyjªª varten ja me lªhdem-

me verryttelemªªn jalkojamme ennen Rammsteinia. Olimme heti sisªl-

le pªªstyªmme tehneet pakolliset ostokset eli bªndipaidat. Jonoa on 

paitatiskille jonkin verran joten ehdin valita mielestªni parhaan vali-

koimasta. Valinta vaihtuu muutaman kerran ja tiskille pªªstyªni pohdin 

onko valitsemassani paidassa kokoja jªljellª. Olen onnekas tai paita-

myyjªt ovat vain hyvin varautuneet. Saan kuitenkin valitsemani paidan 

ja poistun paitahªssªkªstª. 

 Ennen Rammsteinia mukanani olleet ottavat oluet jonka jªlkeen 

palaamme istumapaikoillemme. Olemme paikoillamme hyvissª ajoin 

ennen kello yhdeksªª jolloin illan pªªesiintyjªn on mªªrª aloittaa. Olin 

saanut paikat areenan sivukatsomosta, mielestªni ihan hyvªstª paikas-

ta. Suurin osa lipuista oli myyty jo etukªteen faniklubilaisille ja muille 

onnekkaille joten olen iloinen, ettª yleensª sain paikat konserttiin.  

 Tulee h-hetki ja konsertti alkaa. Jo sisªªntulo on mahtipontinen 

ja tulishow vaikuttava. Bªndille on avattu kªytªvª permannon keskelle 

jossa on erªªnlainen koroke. Hallin katosta laskeutuu silta jota pitkin 

muusikot pªªsevªt lavalle. Musiikki alkaa lªhtºlaskennalla ja tunnistan 

ensimmªisen kappaleen Sonneksi. Kappaleet seuraavat toistaan ilman 

vªlispiikkejª ja vªlillª tuntuu, ettª pyrotekniikat on viety niin ªªrim-

milleen, ettª vªhªn pidemmªt lieskat tai vªªrªssª paikassa seisova 

muusikko olisi olisi johtanut kªrventymiseen. Emme olleet aivan esiin-

tymislavan vieressª, mutta kuitenkin liekkien lªmpº tuntui katsomoon 

asti.  

 Tunnistan suurimman osan kappaleista. Mukana ovat muun mu-

assa Du hast, Keine lust, Linksi 2 3 4, B¿ch sekª kannibalismiin viit-

taava kappale Mein teil. Siinª urkuri on erªªnlaisessa sammiossa ja vo- 
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kalisti liekittªª hªntª aina vaan suuremmilla ja suuremmilla liekeillª. 

Kappale seuraa toistaan ja show on varsin vaikuttava. Pªªseepª urkuri 

jopa soutamaan kumiveneellª yleisºn ylle. Engel-kappaleessa vokalisti 

ottaa selkªªnsª erªªnlaiset enkelinsiivet jotka lyºvªt tulta kªrjistªªn. 

Tulishown ylenpalttisuus ei kyllªstytª minua vaikka jotkin journalistit 

toista kirjoittavat. Ensimmªinen osuus pªªttyy kappaleeseen Ohne dich 

jonka yhtye soittaa permannon keskellª olevalla korokkeella. Pienen 

tauon jªlkeen tulevat encore-kappaleet. Lavalle pªªsee Apocalyptica 

soittamaan mukana kappaleessa Mein herz brennt. Lopuksi bªndi soitta 

myºs kappaleet Amerika sekª Pussy. Keikka kestªª noin kaksi tuntia ja 

lªhdemme Areenalta noin yhdentoista aikaan.  

 Pªivª ja ilta olivat melko lailla onnistuneet ja pªªsimme iltaan hy-

villª mielin. Mietin jo illalla kuinka nopeasti keikka on nªhtªvªnª You-

tubessa. Nykyaikaisilla kªnnykºillª kun saa jo melko tarkkaa videoku-

vaa. Torstaiaamuna oli nªhtªvªnª muutama kappale ja perjantaina oli 

lªhes koko keikka oli nªhtªvªnª tuubissa. Perjantaina 17.2. Rammstei-

nilla oli jo esiintyminen Tukholmassa. Niitª nauhoituksia en ole vielª 

katsonut. 

           Teppo 
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KOHTEENA VANTAALLA FAZERILA -IKEA-HOBBYHALL . 

SUKLAATA NIIN,ETT  NAPA PAUKKUU. 

 RETKIP IV  06.03.2012   

  


