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Sivu P2akirjoitus
Sivu Ni kon tervehdys
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Sivu ®P2tkii k® muisti?
Sivu MRaijan terveiset
Sivu Maustekyl 2n resept
Sivu Mangaoaust okakku ohj
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Si vultb5Ku4 t akausi no: 13
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Sivu F&zerin retki
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Sivu XK1 r ppiuntfoorai
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Pat kiikb?© mu

Moni k2arsii huonomu/" | est a
orjaksi ei tarvitse -
Pitamall & jtsest?aan j a kK
| ai sia muistis2aante®© ope
asiat miel ess?2si p a

N2in parannat mui sti asi

1 Hal |l itse keskeytyksi 2. Asi at
harhail ee koko ajan asiasta t

1 Varaa riittavast.i ai kaa toi st
Mi et i mit@ asia tarkoittaa |

1 Nuku riittt2vasti. Uni vaje sy

1 Vai menna t ai peita&@ h2al|ly2 ymp:¢
muistitilaa.

q On tehokkaampaa opiskella |yl
Lue mieluummin 15 minuuttia |
tuntia kerran viikossa.

1 Treenaa aivojasi.

Ai voi hin p2tee samal m&@8f nt° ki
treeni @ ne veltostuvat. Harr
harrasta sanaristikoita.

Ai vot tarvitsevat moni puol i st
toi mivat hyvin.

L2 ht elelt$aan o mat sunnunthi3vi2®&kdl
www. mt v3. fi/ koti/ arki



[ Kl ubil aiset. Olen nyt tullu
en ty°skennellyt keitti©°yksik
isin kyll2 ollut mielell?2ni p
en viihtynyt todella hyvin K
t2 oon vaan t°%iss?a taaj]a Ol
n jatt@am22n, kun tiedossa ol i
ojekteja
en saanut t22] | & hyvaa pal aut
sia niin kukaan ei koskaan ol
en my°s touhuillut mukana | os
pel kast2aan keitti©° vaan koko
tka ovat olleet todella miele
null ahan on tapana s2hl2at2a jo
an sanonut, ett?2 ei uul u sul
ubil ai set ovat aivan i hania p
ka syv2allisi@akin keskusteluja
opastaa muutamia klubil aisi a
tta aikansa kutakin

Pysyk2&2 kunnossa ja kaikke
ttovoittoa odo’ = Rai j a

hden Klubital ol aiset haluavat
uasta ja seurastal!!



Maustekyl 2n reseptej?
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Goan | uomumaustetil a
kertovat muut aman r o
it se, miten | uonto?i

—~+ 35

Li ja mih
[ amp°i s
a aamu
sia oi

hokas help
in mehu k?@2
aa ensi mm?
keast.i al

i
| i kkaan
ja naut.i

l i evittaa

met t i on
i
J

™o m—
_BHCD
® T QO
= un o
Q ® S5 —
- 3> T o

m
u
S

Mi el en al akul n ja masennukseen

Keit2 kourallinen kardemumman si e
hai mman avun saat, jos nautit kar
hunaj aa.

(@)
(@)

Q

I ntial ai sen

di abeteksen e
M aamu kol men k
ai heuttavat d

aketie
aj semi
ajan v
n puhk

Q< S5O0
OX 93>S
o =
—~ c ~Q
® QO —
X ®D® O W’
® o wnw —+
—

<

a on
. Val
ruuan

D

.
i ¥ V a
N4 pa.

|l kosi pul
v !

v ongel miin
k
[
h

septin
pul i- a
t

usvai

@
<
@
=~
c

— . —

o —
» —
v x o
c o>
c
oO—~5>S
—_— -+
@
@

<

<
o
o
—
Q
>
(¢

I n

= 13 VvV a
‘ pa

on puhdistaja, ok
voja ja ummetust a. Lis&ksi se
oinvointja sekém§geleamaa .

Sarviapila pehmitt2a?2a kovaa vatsaa
_ keria. Sarviapila helpottaa my?°
S kuukauti ski '

(7]

3}
=]
—
@
—

Kor i
pot
my ©°

—
QD
QD
—
c
c
QD
=5 ~

atusta, allergiaoi

j bakkelkon keanemin keh
I
i mintaa ja hoitaa r

n
3
®
=~
n
®
>

L2hde: Magneetti me



Mangaustokakku

Raa&ianeet (8 annosta):

Keksipohj a:

400 g digestivekeksej @

150 g voita taig : Ly

T2yt e:

4 kpl liivatel ¢

2 rkl kiehuvaa B

200 g maust amat é
1 I dlI sokeria &5

3 tl wvaniljasok

2 |1 dl kuohuker

Kuorrut e:

2 dl mangososetis

2 kpl liivatel eg

2 r ki ki ehuvaa vetta?

Ohj eet

1. Murskaa keksit. Sulata rasva |
| e -kveokisi seos vuokaan (miel. irto

Laita pohja ja@akaappiin ta2ytteer

2. Sekoita sokerit tuorejuuston

kermavaahto | °ys@2ksi vaahdoksi

na tuorejuuston sekaan koko aj art
ka

vaahto varovast. annell en.

3. Levitad tayte ripe?sti keksipo
soita pinta. Laita kakku j22kaarg
4. Liuota I|iivate kuumaan veteen
koita tasaiseksi. Kaada kuorrut
kyl m2ss?2 reilu puoli tuntia.

Ol'i todella hyva2aa_ _  Terveisi? ke

9
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ARJEN S ST¥VI NKKEJ
K2nnykk?2
T K#nnykk?2]l asku pysyy kurissa,

en k&@annyk°idens?2 | askut. Sovita
maksu maksetaan itse. Tali k2ayte
el VOi menn?@ .

T Kdnnykk2liittym22 hankittaess
mi k2 operaattori todellisuudess
simmaksi. (esim. asuinpaikkasi,
usei mmiten soitat ja soitatko u
eri koi starjousten h2a&am2t?2

T Joskus kannattaa sopia ns. pi
uksella (soitto, joka katkaist a
kityksens?2., Tata eij kuitenkaan
sill & jatkuva piippaileminen vo
Vai kka |iittym2ss2asi olisi Ar aj
ole pakko ko&ko aika | 2hettaaa

|l nternet

1T Kirjastoissa on netti kaytett
rosi ajoi ssa)

1T Moni ssa kirjastossa on my®°s n
d2 Jlukemassa / | @hett2m@ss?a s2h
(ei yleens? vaadi etuk?2teisvar a
f Moni ssa nuorisotiloissa on ne
T Nettikahviloita on isommill a
pi eni maksu, mutta jos et ol e a
edul | i semmaksi Kkuin oma nettiyh
T Matkoilla oll essasi nettikahyv
maahan huomattavast:i edul | i semn
Kun hankit | aajakaistayhteytt?2,
ala turhaan hanki supertehokast
asiassa s?2hk©pdsetsitninukkrad, jfamesua
maksat tehokkaassa yhteydess?a t

L2hde; Hel ppi mesta. fi



Paaskyparvet Kku
|l 11 hottavat, on
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Jasenten kiilnnostuneisuus

Ei mikaan B o
Itsendine 4 % Siirtymatyo
tyd 22 %
11 %

Tuettu tyd
17 %

Oppisopimu
skoulutus
11 %

Tilastosta n2hd?22n, ett?a kiini
kea kuin 96%

T@am2n kyselyn pohjalta voidaart
tajan t2rkeellisyydest?2, |joka
mi sasi oi ssa Il Il man uutta hank:
vied? ty°llisyysasioita eteenj

13



KULTAKAUSI 13

alarill e talwvi ei ol e kauhi st
nt2 pahaa, joka on bteet heao:
ul tavan val koisesta, hienon \
inen kuin rakastajattaren sil
an kevei™ askelin

del l i nen suomal ai sen mai sematl
i1 1-2883345jolloin il mestyi vil
rjailijoiden yhteisty°n tul o:¢
kstin olivat kirjoittaneet Tt
nri k August Reiahdlemstjaavasth
Kruskopf, Johan Knutson, Let
i ght .

m2 hieno teos painettiin Dre:
afiat suomal aisten taiteili i]j
oksen merkitys niin kuvatait
I'I'e ol i suuri. Mai nittakoon
rg kaytt.i hyvakseen teoksen |
net ovatkaan ne valokuvat, j o
ittelemist? n2kymist?2. Vai kut
muodosltwvuljloa 1®@®&t0kai |l i joi der
i kkoj a.

nl and fr amsg I n-
rr- mer ki tsi n
hityksemme

n visuali sg t -
kaan kaupu n
amasta pitt u-

n s2dekeh?s
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Rammstei n, 15.2.2012 Hartwal

La2mmittelij2a@ba@ndi saa hommans
I dan musii kkinsa on jonkinl ai ¢
vin kummoista vaikutusta. Jotk
hallissa n2en, ett? permannol
kaan. Per mant o ei ol e viel?2 a
tumapai kat kaan. L2mmittelij?a |
udarit valmistel evat lavan il |
verryttelem2@2n jal kojamme enn
p2a@asty2mme tehneet pakol |l i set
Itatiskille jonkin verran jot e
i masta. Valinta vaihtuu muutam
ko valitsemassani pai dassa Kkolk

yj&t ovat vain hyvin varautune
poi stun paitah@ss&2kast 2,
Ennen Rammsteinia mukanani ol |
| aamme i stumapai koill emme. Ol e
nen kell o yhdeks22 jolloin il/l
anut pai kat areenan sivukatson
Suurin osa | ipuista ol my vyt
nekkaille joten olen il oinen,
Tul eheethki ja konsertt. al kaa.
tulishow vaikuttava. Bandille
ssa on er22nl ainen koroke. Hal
usi kot p2@2sev?2t | avall e. Musi i
simm2isen kappaleen Sonneksi
l i spii kkej?2 ja va&alill?2 tuntuu,
Il I een, ett?@ vahan pi demm?t [
usi kko ol i si olisi johtanut k?@
mi sl avan vieress?2, mutta kuite
t .

Tunni stan suuri mman osan Kkapp:
sa Du hast, Keine | ust, Li nksi
ava kappale Mein teil. Siin2 u
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i st l'iekitt2aa hant?a aina vaa
pal e seuraa toistaan ja show
a soutamaan kumi v&meoolall eeglsal
aa sel ka&aanpsa era@aan| aiset enke
i shown ylenpalttisuus ei kyl I
sta kirjoittavat. Ensi mm2i nen
ka yhtye soittaa permannon KeEe
on j2l keetxappaleeat. ebavall e g
ttamaan mukana kappal eessa Mei
s kappaleet Ameri ka sek?& Puss)
de mme Areenalta noin yhdent oi s
ajva jJja ilta olivat mel ko | ai
2 mielin Mietin jo illalla |
essa. Nykyai kaisilla k2nnyk?©oi |
: Torstaiaamuna ol i nd htavana
es koko keikka ol ndhtavana
Il a ol i jo esiintyminen Tukhol
sonut
Teppo
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RETKI P |V 06.03. 2012

KOHTEENA VANTAALLA KBEWOBMBIYIHAL L

SUKLAATA NI I N, ETT NAPA PAUKKUU.



